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it Istruzioni per I'uso

i a contatto rigide gas permeabili

INFORMAZIONI GENERALI

Istruzioni per I'uso sicuro delle lenti a contatto rigide gas permeabili (RGP)

Complimenti per aver scelto le lenti RGP. Queste lenti sono state fabbricate con la massima precisione al fine di garantire un livello

straordinario di comodité e di correzione visiva. Le presenti istruzioni per l'uso suggeriscono come ufilizzare al meglio le lenti e come

conservarle in buone condizioni. Leggere il presente documento con la dovuta attenzione, quindi riporlo in un luogo sicuro.

Contenuto della confezione

La confezione contiene una lente RGP, oltre a riportare il materiale e il nome del prodotto: vedere la confezione. La lente & immersa in

una soluzione contenente PHMB. Non utilizzare la lente nel caso in cui la confezione sia danneggiata.

Indicazioni d'uso

La lente a contatto RGP € indicata per I'uso giomaliero. Utilizzare le lenti secondo le prescrizioni delloculista.

Condizioni per la sostituzione

Seguire il programma di sostituzione delle lenti prescritto dall'oculista.

PRODOTTI CONSIGLIATI PER LA MANUTENZIONE DELLE LENTI

« Per ['uso giornaliero si raccomanda la soluzione di manutenzione per lenti Menicare Plus (conservazione, applicazione e
disinfezione). Non riutilizzare mai una soluzione.

« Per ['uso mensile si raccomanda Progent (detergente intensivo).

« Sostituire i prodotti di manutenzione per lenti soltanto attenendosi alle indicazioni del medico oculista.

« Una pulizia non adeguata aumenta il rischio di infezione corneale.

« Quando non vengono indossate, le lenti devono essere conservate in un portalenti pulito. Sostituire spesso il portalenti, almeno ogni
sei mesi.

« Nel caso in cui le lenti siano contaminate, effettuare una pulizia intensiva con Progent prima dell'applicazione con Menicare Plus.

« Nel caso in cui si desideri conservare le lenti per un periodo pil lungo, consultare 'oculista.

MANUTENZIONE DELLE LENTI

Durante il giomo, proteine e residui del film lacrimale formano depositi sulle lenti a contatto, che devono essere rimossi con la soluzione

per la manutenzione suggerita.

Quando non vengono indossate, le lenti vanno sempre conservate in un portalenti contenente la soluzione per la manutenzione

suggerita. Tale soluzione disinfetta le lenti e le protegge da contaminazioni microbiche, riducendo il rischio di infezioni.

La soluzione per la manutenzione delle lenti fomisce anche un effetto idratante. Riveste infatti la lente con uno strato di umidita che

garantisce una migliore applicazione e maggiore comfort per tutto il giomo. Aiuta, inoltre, a ridurre I'accumulo di depositi sulla superficie.

Leggere le istruzioni fornite con la soluzione per la manutenzione delle lenti e attenersi ad esse.

Non riutilizzare mai una soluzione. Non diluire la soluzione poiché se ne ridurrebbe I'efficacia.

Attenersi sempre al regime consigliato dall'oculista e sostituire la soluzione soltanto attendendosi alle indicazioni dello stesso.

CONTROINDICAZIONI

Nel caso in cui si verifichi una delle seguenti situazioni, sospendere ['uso delle lenti RGP e consultare l'oculista.

+ Rossore, infezione e infiammazione degli occhi

+ Lesioni o danni agli occhi

+ Dolore o iritazione agli occhi

+ Anomalie nella sensibilita della comea

+ Patologie che possono colpire gli occhi

+ Anomalie nell'acuita visiv

AVVERTENZE

L'uso improprio delle lenti a contatto e dei prodotti per la manutenzione potrebbe comportare lesioni gravi agli occhi. E estremamente

importante attenersi sempre alle prescrizioni dell'oculista.

Consultare l'oculista in caso di eventuali fastidi agli occhi e/o di anomalie nella sensibilita della comea o nell'acuita visiva.

ISTRUZIONI PER L'USO

Lavare accuratamente le mani con un sapone antibatterico. Sciacquarle abbondantemente per rimuovere dalle dita eventuali tracce di

crema per le mani, polvere, sporco o peluria che potrebbero andare a finire sotto la lente provocandone fastidio. Cercare di applicare le

lenti stazionando su una superficie piana per ridurre la probabilita di smarrirle nel caso dovessero scivolare dalle dita.

Se l'applicazione delle lenti avviene sopra un lavabo, assicurarsi sempre che il tappo sia inserito. Adottare una semplice procedura

abituale: applicare e rimuovere per prima sempre la stessa lente, in modo da evitare di scambiare la destra con la sinistra.

APPLICAZIONE DELLE LENTI

« Sedersi a un tavolo posizionando uno specchio di fronte.

« Poggiare il lato concavo della lente in equilibrio sulla punta del dito.

« Vlersare alcune gocce di soluzione idratante sulla superficie interna della lente.

« Aprire il pils possibile 'occhio e ancor pili le palpebre.

* Inclinarsi in avanti e guardare dritto.

« Posizionare delicatamente Ia lente al centro dell'occhio e battere alcune volte le palpebre.

« Applicare quindi I'altra lente con lo stesso procedimento.

« Sela lente viene posizionata sulla parte bianca dell'occhio, sara semplice centrarla. Individuare la lente, chiudere l'occhio e
massaggiare delicatamente la palpebra portando la lente al centro dell'occhio.

RIMOZIONE DELLE LENTI

« Inclinarsi in avanti, posizionare un dito nell'angolo estemo della palpebra e aprire 'occhio il piti possibile.

« Aquesto punto, tirare delicatamente il lato esterno e battere le palpebre. La lente dovrebbe essere espulsa facimente.
Afferrare la lente con ['altra mano. Qualora la lente non dovesse essere espulsa, utilizzare un'apposita ventosa.

UTILIZZO DELLE LENTI

Per accelerare i tempi di adattamento, le lenti dovrebbero essere portate tutti i giomi. Recarsi a tutti i controlli successivi prescritti
dall'oculista. Non indossare le lenti per un periodo pili lungo rispetto a quello consigliato dall'oculista. Sebbene possa non comparire
aleun disagio, gli effetti di un uso eccessivo potrebbero manifestarsi solo successivamente. Se le lenti non vengono indossate per un
periodo prolungato, sara necessario un nuovo periodo di adattamento.

ADATTAMENTO ALLE LENTI

Durante il periodo di adattamento possono insorgere alcuni sintomi, quali:

+ Sensibilita alla luce

+ Lacrimazione eccessiva degli occhi

« Battito eccessivo delle palpebre

+ Fastidi durante la lettura o in ambienti secchi

Tali sintomi dovrebbero ridursi nel momento in cui ¢i si abitua alluso delle lenti.

OSSERVAZIONI GENERALI SULL'USO

« Prima di maneggiare le lenti, lavare sempre le mani con sapone antibatterico e asciugarle con un asciugamano che non lascia pelucchi.
« Applicare e rimuovere sempre le lenti con la dovuta attenzione. Maneggiare le lenti con attenzione.

« Sostituire le lenti se presentano danni o graffi.

« Attenersi attentamente alle prescrizioni fomite dall'oculista in materia di pulizia, manipolazione e conservazione delle lenti.

* Recarsi a tutti i controlli successivi prescritti dall'oculista.

« Sciacquare ogni giomo il portalenti con Menicare Plus.

* Non utilizzare mai prodotti per la pulizia domestica per disinfettare le lenti (potrebbero danneggiare gravemente gli occhi).

de Gebrauchsanweisung — Formstabile sauerstoffdurchlassige Kontaktlinse

ALLGEMEINES

Hinweise fiir den sicheren Einsatz von for (RGP) K

Herzlichen Gliickwunsch zum Erhalt der formstabilen Kontaktlinsen. Diese Linsen sind mit hdchster Prézision gefertigt, um lhnen

hervorragende visuelle Korrektur und Komfort zu bieten. Diese Gebrauchsanweisung wird lhnen helfen, den maximalen Nutzen aus

Ihren Kontaktiinsen zu ziehen und sie in gutem Zustand zu halten. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sehr sorgfaltig durch und

bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf.

Packungsinhalt

In dieser Packung finden Sie formstabile Kontaktiinsen. Den Produktnamen und das Material finden Sie auf der Verpackung. Die Linse

befindet sich in einer Pflegeldsung, die PHMB enthalt. Verwenden Sie die Linse nicht, wenn die Verpackung beschadigt ist.

Anwendung

Diese RGP-Linse ist fiir die tagliche Anwendung auf dem Auge bestimmt. Tragen Sie Ihre Linsen, wie von lhrem Augenarzt oder Optiker

empfohlen.

Austausch der Kontaktlinsen

Folgen Sie dem Zeitplan zum Austausch der Kontaktliinsen, wie von Ihrem Augenarzt oder Optiker empfohlen.

EMPFOHLENE KONTAKTLINSENPFLEGEMITTEL

« Fiir die tégliche Pflege wird MeniCare Plus oder Menicare Pure (Losung zum Aufbewahren, Einsetzen und Desinfizieren) als
Pflegelosung empfohlen. Verwenden Sie stets eine frische Lsung.

+ Fiir die monatliche Pflege wird Progent (Intensivreiniger) empfohlen.

+ Wechseln Sie Kontaktlinsenpflegemittel nur auf den Rat Ihres Augenarztes oder Optikers.

« UnsachgeméaRe Reinigung erhdht das Risiko von Homhautinfektionen.

+ Wenn die Linsen nicht verwendet werden, sollten sie in einem sauberen Linsenbehélter aufoewahrt werden. Tauschen Sie den
Linsenbehdlter regelméRig aus, mindestens alle sechs Monate.

+ Wenn lhre Kontaktiinsen verunreinigt sind, reinigen Sie diese intensiv mit Progent, bevor Sie sie mit MeniCare Plus einsetzen.

« Lassen Sie sich von Ihrem Augenarzt oder Optiker beraten, wenn Sie Ihre Linsen fiir einen langeren Zeitraum aufbewahren mdchten.

LINSENPFLEGE

Wahrend des Tages bilden sich durch Protein und Schmutz Ihres Tranenfilms Ablagerungen auf lhren Kontaktlinsen, die dann unter
Verwendung der empfohlenen Pflegeldsung entfemt werden miissen.

Wenn die Linsen nicht verwendet werden, sollten sie immer in einem sauberen Linsenbehalter aufbewahrt werden, der mit der empfoh-
lenen Pflegeldsung gefiillt sein sollte. Diese Losung desinfiziert hre Linsen und schitzt sie vor mikrobieller Kontamination, wodurch das
Risiko einer Infektion verringert wird.

Die Pflegeldsung hat auch eine benetzende Wirkung. Sie bedeckt die Linse mit einem Feuchtigkeitsfilm, der hoheren Komfort beim
Einsetzen und wahrend des Tages gewahrleistet. Sie hilft auch den Aufbau von Oberflachenablagerungen zu reduzieren.

Bitte lesen und befolgen Sie die Anweisungen, die Sie zusammen mit Ihrer Pflegeldsung erhalten haben.

Verwenden Sie stets eine frische Losung. Verdiinnen Sie die Pflegeldsung nicht, da dies ihre Wirksamkeit verringert.

Richten Sie sich stets nach der von lhrem Augenarzt oder Optiker empfohlenen Systematik und wechseln Sie die Pflegeldsung nur,
wenn dies von lhrem Augenarzt oder Optiker empfohlen wurde.

GEGENANZEIGEN

Unterbrechen Sie das Tragen der RGP-Linsen, wenn eine der folgenden Situationen auftritt und konsultieren Sie Ihren Augenarzt.

« Rétungen, Entziindungen oder Infektionen des Auges

« Verletzungen oder Beeintrachtigungen des Auges

+ Schmerzhafte oder gereizte Augen

« Jede Anderung der Homhautsensibilitat

« Jede Krankheit, die sich negativ auf das Auge auswirken kénnte

« Jede Veranderung der Sehschérfe

WARNHINWEISE

Falsche Verwendung von Kontaktlinsen und Pflegemitteln kann zu schweren Verletzungen des Auges fiihren. Es ist wichtig, dass Sie
stets den Empfehlungen Ihres Augenarztes oder Optikers Folge leisten.

Bei Augenbeschwerden und / oder Verdnderungen der Hornhautsensibilitét oder der Sehschérfe kontaktieren Sie bitte Ihren Augenarzt.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Ihre Hande miissen griindlich mit antibakterieller Seife gereinigt werden. Spiilen Sie Ihre Hande griindlich ab, um alle Spuren von
Handcreme, Staub, Schmutz oder Flusen von den Fingern zu entfernen, da diese unter die Linse geraten und Beschwerden verursa-
chen konnten. Versuchen Sie (iber einer ebenen Fléche zu arbeiten, da dies die Wahrscheinlichkeit des Verlusts der Linse reduziert,
wenn diese von lhrem Finger fallen sollte.

Wenn Sie Ihre Kontaktlinsen tber einem Waschbecken einsetzen, stellen Sie vorher immer sicher, dass das Waschbecken mit dem
Stopsel verschlossen ist. Entwickeln Sie eine einfache Routine. Fligen Sie immer die gleiche Linse zuerst ein und entfernen Sie diese
auch zuerst, um so ein Vertauschen der rechten und linken Linse zu verhindem.

EINSETZEN DER LINSEN

+ Setzen Sie sich an einen Tisch und legen Sie einen Spiegel vor sich hin.

« Balancieren Sie die Linse mit der nach auen gewdlbten Seite auf der Spitze lhres Zeigefingers.

+ Geben Sie einige Tropfen der Aufbewahrungslésung auf die innere Oberflache der Linse.

« Offnen Sie Ihre Augen so weit wie mdglich und 6ffnen Sie Ihre Augenlider noch weiter.

+ Beugen Sie sich vor und schauen Sie geradeaus.

« Setzen Sie die Linse vorsichtig in die Mitte des Auges ein und blinzeln Sie ein paar Mal.

+ Jetzt setzen Sie die andere Linse auf die gleiche Art und Weise ein.

« Die Linse kann einfach zentriert werden, wenn sie sich auf dem weien Teil des Auges befindet. Positionieren Sie die Linse, schlie-
Ren Sie das Auge und massieren Sie leicht tiber das Augenlid, um so die Linse zur Mitte des Auges zu bewegen.

HERAUSNEHMEN DER LINSEN

Beugen Sie sich vor, legen Sie einen Finger an den &uReren Winkel des Augenlids und éffnen Sie Ihre Augen so weit wie mdglich.

Ziehen Sie nun vorsichtig am duReren Winkel und blinzeln Sie. Die Linse sollte leicht herausfallen. Fangen Sie die Linse mit der

anderen Hand auf. Wenn die Linse nicht herausfallt, verwenden Sie einen Linsensauger.

TRAGEN DER KONTAKTLINSEN

Ihre Linsen sollten jeden Tag getragen werden, um Ihre Tragedauer aufzubauen. Achten Sie darauf, dass Sie alle von lhrem Augenarzt

empfohlenen Nachsorgetermine wahmehmen. Tragen Sie Ihre Kontaktiinsen niemals langer als von Ihrem Augenarzt empfohlen. Auch

wenn sich die Linsen angenehm anfiihlen, kénnen die Auswirkungen des zu langen Tragens spéter deutlich werden. Wenn Sie Ihre

Kontaktlinsen tiber einen langeren Zeitraum nicht tragen, miissen Sie lhre Tragedauer emeut aufbauen.

GEWOHNUNG AN KONTAKTLINSEN

Es kdnnen bestimmte Symptome wéhrend der Eingewdhnungszeit auftreten:

+ Lichtempfindlichkeit

+ Ubermaiges Trénen der Augen

+ UbermaRiges Blinzeln

+ Beschwerden beim Lesen oder in einer trockenen Umgebung

Diese Symptome sollten abnehmen, wenn Sie sich an das Tragen der Kontaktlinsen gewdhnt haben.

ALLGEMEINE ANMERKUNGEN ZUR ANWENDUNG

+ Waschen Sie stets Ihre Hande mit antibakterieller Seife vor dem Bertihren Ihrer Linsen und trocknen Sie sie mit einem fusselfreien
Tuchab.

« Setzen Sie lhre Linsen immer vorsichtig ein und entfernen Sie diese ebenso vorsichtig. Behandeln Sie Ihre Linsen vorsichtig.

« Ersetzen Sie Ihre Kontaktlinsen, wenn sie beschédigt oder zerkratzt sind.

« Folgen Sie genau den Anweisungen und Empfehlungen lhres Augenarztes oder Optikers beziiglich der Reinigung, Handhabung und
Aufbewahrung lhrer Linsen.

« Achten Sie darauf, dass Sie alle von Ihrem Augenarzt empfohlenen Nachsorgetermine wahrnehmen.

+ Spiilen Sie Ihren Linsenbehalter taglich mit MeniCare Plus aus.

+ Verwenden Sie niemals Haushaltsprodukte, um Ihre Kontaktinsen zu desinfizieren (sie konnen lhre Augen emnsthaft schadigen).

+ Verwenden Sie niemals Speichel, um Ihre Linsen zu befeuchten, da Ihre eigenen Bakterien nicht ungeféhriich sind.

« Verwenden Sie niemals Leitungswasser, um Ihre Kontaktlinsen zu reinigen oder abzuspiilen.

« Stellen Sie sicher, dass Ihre Kontaktlinsen nicht mit Kosmetika in Ber(ihrung kommen.

. 1 Sie keinerlei oder andere AL i 1te ohne vorher Ri
2zu haben.

« Verhindem Sie den Kontakt von Haarspray oder anderen Aerosolen mit lhren Kontaktiinsen.

+ Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen nicht fiir ldngere Zeit als empfohlen und nehmen Sie lhre Linsen vor dem Schiafen gehen immer
heraus.

« Tragen Sie lhre Linsen nicht in Gegenwart von schdlichen oder reizenden Dampfen.

+ Fragen Sie lhren Kontaktlinsenspezialisten um Rat, wenn Sie die Kontaktlinsen bei sportiichen oder kérperlichen Aktivitaten, beim

1e mit Ihrem Augenarzt gehalten
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fr Instructions d’utilisation des lentilles de contact rigides

GENERALITES

Instruction pour utiliser en toute sécurité les lentilles de contact rigides

Nous vous félicitons pour 'achat de vos lentilles rigides. Ces lentilles ont été fabriquées avec la plus grande précision pour vous offrir

une excellente correction visuelle et un trés grand confort.

Ces instructions d'utilisation vous aideront a tirer le meilleur profit de vos lentilles et & les conserver en bon état.

Contenu de 'emballage

Une lentille de contact rigide se trouve dans l'emballage. Nom du produit et le nom du matériau : voir Iétiquette sur lemballage.

La lentille rigide se trouve dans une solution de conservation.

Quand votre lentille est fabriquée en matériau Menicon, cette solution de conservation contient du PHMB. La solution de conservation

pour les lentilles solides des autres matériaux contient de la polylicine. N'utilisez pas la lentille si l'emballage est endommageé.

Application

La lentille peut étre appliquée sur oeil chaque jour. Portez les lentilles en respectant les recommandations de votre spécialiste des

lentilles.

Fréquence de renouvellement

Respectez les recommandations de remplacement de votre spécialiste des lentilles.

PRODUITS D’ENTRETIEN RECOMMANDES POUR LES LENTILLES DE CONTACT

« Pour un usage quotidien, les solutions MeniCare Plus ou Menicare Pure (solution de conservation, de pose et de désinfection) sont
recommandées en tant que solution d’entretien.

« Les protéines présentes dans votre film lacrymal peuvent endommager vos lentilles. Menicare Progent est recommandé pour un
nettoyage intensif. ATTENTION : rincez bien vos lentilles avec Menicare Plus ou Menicare Pure avant de les ufiliser.

+ Ne changez de produits d'entretien que sur les conseils de votre spécialiste des lentilles.

« Un nettoyage insuffisant augmente le risque d'infection.

« Conservez vos lentilles dans un étui a lentilles propre et remplacez-le & temps sur les conseils de votre spécialiste de lentilles et au
moins une fois tous les six mois.

+ Demandez conseil & votre spécialiste si vous souhaitez conserver vos lentilles pendant plus longtemps.

ENTRETIEN DES LENTILLES

Pendant la journée, les débris du film lacrymal forment des dépdts sur vos lentilles de contact Pour cette raison, nettoyez vos lentilles

chaque soir avec le produit d’entretien recommandé.

Lorsque les lentilles ne sont pas portées, vous devez également les conserver dans un étui pour lentilles rempli d'une solution

d'entretien recommandée. Cette solution désinfecte et protége les lentilles contre les bactéries. Vous réduisez de cette maniére le

risque d'infection. La solution d'entretien a en outre une action humidifiante. La lentille est recouverte d’une couche humide qui veille

avous procurer plus de confort lors de la pose et du port de la lentille. En outre, cette couche humide aide & réduire 'accumulation

de saleté sur la lentille. Lisez et respectez les instructions se trouvant dans la notice de vos solutions d’entretien. Utilisez toujours une

solution fraiche. Ne diluez jamais la solution car la dilution réduit son efficacité. Respectez toujours les instructions de votre spécialise

des lentilles et ne changez de solution que sur conseil de ce demier.

CONTRE-INDICATIONS

Retirez immédiatement les lentilles si l'une des situations suivantes se produit et consultez votre ophtalmologiste:

« Toute rougeur, inflammation ou infections de I'oeil ;

« Toute blessures/dommages de 'oeil ;

+ Toute douleur oculaire, irritation ;

+ Toute modification de la sensibilité de la comée ;

« Toute maladie pouvant avoir un effet nocif sur l'ceil ;

+ Toute modification de I'acuité visuelle.

MISES EN GARDE

Toute utilisation incorrecte des lentilles de contact et des solutions d'entretien pourrait engendrer de graves blessures a 'oeil. Il est

essentiel que vous respectiez en permanence les recommandations de votre pécialiste lentilles. Consultez votre spécialiste si vous

constatez des changements au niveau du confort et/ou de la sensibilité des yeux et/ou si vous constatez des modifications de la
sensibilité de la cornée ou de I'acuité visuelle.

MODE D’EMPLOI

Lavez-vous soigneusement les mains avec un savon antiseptique. Rincez-vous soigneusement les mains pour éliminer toutes les

traces de créme pour les mains, de poussiére, de saleté ou de pluches sur vos doigts, car elles peuvent aboutir sous vos lentilles et

provoquer de inconfort. Evitez aussi tout contact avec les cheveux ou la peau aprés vous étre lavé les mains. Cela pourrait salir les
lentilles. Essayez de travailler sur une surface plane, car vous réduirez ainsi le risque de perdre la lentille si elle tombe de vos doigts. Si
vous mettez vos lentilles en place au-dessus d'un évier de salle de bains, assurez-vous toujours que la bonde est en place. Etablissez
une routine simple. Insérez et retirez toujours la méme lentille en premier afin d'éviter d'intervertir les lentilles droite et gauche.

MISE EN PLACE DES LENTILLES

« Asseyez-vous & une table et placez un miroir devant vous.

« Faites tenir la lentille en équilibre sur le bout de votre index, du coté concave.

« Ajoutez quelques gouttes de solution traitante sur la surface interne de la lentille

« Ouvrez votre oeil autant que possible et éloignez le plus possible les paupiéres I'une de l'autre.

* Penchez-vous et regardez droit devant vous.

+ Placez la lentille en douceur au centre de l'oeil et clignez plusieurs fois.

+ Mettez ensuite 'autre lentille en place de la méme maniere.

+ Lalentille peut étre centrée facilement si elle se trouve sur le blanc de I'ogil. Localisez la lentille, fermez I'ogil et massez la lentille en
douceur pour la diriger vers le centre de I'ogil a travers la paupiere.

RETRAIT DES LENTILLES

+ Retirez de préférence les lentilles avec une petite ventouse.

+ Retrait avec une petite ventouse : regardez droit devant vous dans le miroir. Soulevez de la main votre paupiere supérieure. Placez
de l'autre main la petite ventouse perpendiculairement au centre de la lentille. Retirez la lentille de 'oeil & l'aide de la ventouse. Vous
n‘avez pas de petite ventouse ? Utilisez alors la méthode du clignement.

+ Retrait de la lentille par la méthode du clignement : penchez-vous Iégérement vers I'avant et ouvrez grand l'oeil.

Placez 'index de la main droite dans le coin extérieur de 'oeil. Mettez la main gauche en dessous de votre oeil. Tirez la paupiere vers

l'extérieur et clignez fortement de l'ceil.

La lentille tombe d'elle-méme et vous la récupérez de la main gauche.

« ll est préférable de nettoyer les lentilles immédiatement apres le retrait.

+ Déposez la lentille dans la paume de votre main et appliquez quelques gouttes de solution pour lentilles. Frottez la lentille de Index
pendant environ 20 secondes pour la nettoyer. Rincez la lentille avec la solution et déposez-la dans un étui a lentilles rempli de
solution fraiche.

+ Cette solution désinfecte et hydrate les lentilles pendant la nuit.

PORT DES LENTILLES

Vous devez porter vos lentilles tous les jours pour atteindre le temps de port requis. Assurez-vous d'étre présent a tous les rendez-vous

de suivi recommandeés par votre spécialiste. Ne portez jamais vos lentilles pendant une période plus longue que celle recommandée

par votre spécialiste des lentilles. Bien que les lentilles puissent paraitre confortables, les effets d'un port excessif peuvent apparaitre

plus tard. Si vous ne portez pas vos lentilles pendant une période prolongée, vous devrez recommencer a accumuler le temps de port.

ADAPTATION AUX LENTILLE

Il est possible que vous rencontriez certains symptomes pendant la période d'adaptation

+ Sensibilité a la lumiére

* Yeux larmoyants

« Clignement des yeux fréquents

+ Inconfort pendant la lecture ou dans un local sec.

Ces symptdmes vont progressivement diminuer & mesure que vous vous habituez & porter les lentilles.

REMARQUES GENERALES CONCERNANT L'UTILISATION

+ Lavez-vous toujours soigneusement les mains avant de toucher vos lentilles.

* Manipulez vos lentilles avec précaution.

* Remplacez vos lentilles quand elles sont endommagées ou rayées.

+ Suivez scrupuleusement les instructions et les conseils de votre spécialiste des lentilles & propos du nettoyage, de la manipulation et
de la conservation de vos lentilles.

* Allez aux contréle que vous conseille le spécialiste.

* Rincez chaque jour votre étui a lentilles avec Menicare Plus ou Menicare Pure.

+ Nutilisez jamais des produits de nettoyage pour désinfecter vos lentilles (ils peuvent vous endommager gravement les yeux).

+ N'utilisez jamais de la salive pour humidifier vos lentilles.

+ N'utilisez jamais de 'eau alimentaire pour rincer ou nettoyer vos lentilles.

hr Upute za uporabu - tvrde plinopropusne kontaktne lece

OPCENITO

Upute za sigurno k je tvrdih plinopropusnih ktnih le¢a (RGP)

Cestitamo vam na kupnji RGP leca. Ove lece proizvedene su s najvecom preciznoscu kako bi vam omogucile izvrsnu korekciju

vida i udobnost. Ove upute za uporabu pomoci ¢e vam da maksimalno iskoristite prednosti svojih leca i da ih odrZavate u dobrom

stanju. Pa7ljivo protitajte ove upute za uporabu i pohranite ih na sigurnom mjestu.

Sadrzaj pakiranja

U ovom pakiranju naci cete RGP lece, naziv proizvoda i materijal: vidi pakiranje. Ove lece uronjene su u otopinu koja sadrzi

poliheksametilen biguanid (PHMB). Ne koristite lece ako je pakiranje o$teceno.

Uporaba

Ove RGP lece namijenjene su za dnevno no3enje na oku. Nosite lece na nacin koji vam je preporucio vas oéni specijalist.

Rok za zamjenu

Pridrzavajte se rasporeda zamjene koji vam je preporutio vas otni specijalist

PREPORUCENI PROIZVODI ZA NJEGU LECA

« Kod dnevne uporabe, za njegu leca preporutuje se otopina Menicare Plus (otopina za spremanie, stavljanje i dezinfekciju).
Uvijek koristite svjezu otopinu.

« Za mjesetnu uporabu preporutuje se Menicare Progent (intenzivno sredstvo za tiscenje).

« Proizvode za njegu leca mijenjajte samo po preporuci svog otnog specijalista.

« Nepravilno i$¢enje povecava rizik od upale roznice. N

« Kada se ne koriste, lece bi se trebale spremiti u Eistu posudicu za kontaktne lece. Cesto mijenjajte posudicu za lece, barem
svakih Sest mjeseci.

« Ako su vase lece onetiscene, prije stavljanja dobro ih otistite sredstvom Menicare Progent ili Menicare Plus.

« Zatraite savjet od svog otnog specijalista ako Zelite pohraniti lece na dulje vrijeme.

NJEGA LECA

Tijekom dana bjelanevine i ostaci suznog filma oblikuju naslage na kontaktnim lecama koje se moraju ukloniti primjenom
preporutene otopine za njegu leca.

Kada se ne koriste, lece bi uvijek trebale biti spremljene u Eistu posudicu za kontaktne lece koja je napunjena preporutenom
otopinom za njegu leca. Ta otopina dezinficira lece i stiti ih od kontaminacije mikroorganizmima, smanjujuci rizik od infekcije.
Otopina za njegu leca ima i utinak vlazenja. Ona oblaZe lecu vlaznim filmom koji omogucuje ugodnije stavljanje i nosenje tijekom
dana. Takoder pomaZe pri sprje¢avanju stvaranja povrsinskih naslaga.

Molimo protitajte i slijedite upute isporucene s otopinom za njegu leca.

Uvijek koristite svjeZu otopinu. Ne razrjedujte otopinu jer se time smanjuje njena ucinkovitost.

Uvijek se pridrZavajte postupka koji vam je preporutio va$ ogni specijalist i promijenite otopinu samo po preporuci otnog
specijalista.

KONTRAINDIKACIJE

Prekinite nosenje RGP leca i obratite se svom otnom specijalistu ako nastupi neka od sljedecih situacija:

« bilo kakvo crvenilo, upala ili infekcija oka

« ozljeda ili o8tecenje oka

« bilo kakva promjena osjetljivosti roznice

« bilo kakva bolest koja bi mogla negativno utjecati na oko

« bilo kakva promjena ostrine vid

UPOZORENJA

Nepravilna uporaba kontaktnih leca i proizvoda za njegu moZe prouzrotiti ozbiljne ozljede oka. Vrlo je vazno da se uvijek
pridrZavate uputa svog o¢nog specijalista

Obratite se svom otnom specijalistu ako osjetite bilo kakvu nelagodu u oku i/ili promjene u osjetljivosti roZnice ili o3trini vida.

UPUTE ZA UPORABU

Morate temeljito oprati ruke antibakterijskim sapunom. Temeljito ih isperite da biste s prstiju uklonili tragove kreme za ruke,

prasine, prljavstine ili dlatica koji bi mogli dospjeti ispod lece i prouzrotiti neugodan osjecaj. Nastojte stavljati lece iznad ravne

povrsine jer na taj natin smanjujete vjerojatnost gubitka lece u slutaju da vam ispadne s prsta.

Ako stavljate lece iznad umivaonika, uvijek provjerite je |i postavljen tep. Usvojite jednostavnu naviku. Uvijek prvo stavite i

skinite istu lecu kako biste sprijetili zamjenu lijeve i desne lece.

STAVLJANJE LECE

« Sjednite za stol i stavite ogledalo ispred sebe.

« Postavite konkavnu stranu lece na vrh kaZiprsta.

« Dodajte nekoliko kapi otopine za vlaZenje na unutarnju povrsinu lece.

« Sirom otvorite oko i dodatno razmaknite viede.

« Sagnite se i gledajte ravno ispred sebe.

« NjeZno stavite le¢u u sredinu oka i trepnite nekoliko puta.

« Umetnite drugu le¢u na isti nagin.

« Leca postavljena na bjelootnicu moZe se jednostavno centrirati. Utvrdite poloZaj lece, zatvorite oko i njezno masirajte viedu
kako biste vratili lecu u sredinu oka

SKIDANJE LECE

« Sagnite se, stavite prst na vanjski rub vjede i Sirom otvarite oko.

« Njezno povucite vanjski rub i trepnite. Le¢a bi morala jednostavno ispasti. Uhvatite lecu drugom rukom. Ako le¢a ne ispada,
upotrijebite vakuumsku pumpicu.

NOSENJE LECA

Lece bi trebalo nositi svakodnevno kako biste produzili vrijeme nosenja. Obavezno otidite na sve dodatne preglede koje vam

preporuti vas otni specijalist. Nikad ne nosite lece duze nego $to vam je preporutio vas otni specijalist. lako lece mogu pruzati

osjecaj udobnosti, naknadno se mogu pojaviti u€inci prekomjernog nosenja. Ako ne nosite lece tijekom duljeg razdoblja, morat

¢ete ponovno produZavati vrijeme nosenja

PRILAGODAVANJE LECAMA

Tijekom razdoblja prilagodbe mogu se pojaviti odredeni simptomi, kao $to su:

« osjetljivost na svjetlo

* pojatano suzenje

« prekomjerno treptanje

« osjecaj nelagode pri Eitanju ili u suhoj okolini

Ovi bi se simptomi trebali smanjiti nakon 3to se priviknete na nosenje kontaktnih leca.

OPCE NAPOMENE ZA UPORABU

« Uvijek operite ruke antibakterijskim sapunom i osusite ih ruénikom bez dlatica prije rukovanja lecama.

« Uvijek pazljivo stavljajte i skidajte lece. Pazljivo rukujte lecama.

« Zamijenite lece ako se ostete ili izgrebu.

« Pailjivo slijedite upute i preporuke va3eg otnog specijalista za Ciscenje, rukovanje i spremanje leca.

« Obavezno otidite na sve dodatne preglede koje vam preporuti vas ocni specijalist.

« Svaki dan isperite posudicu za lece sredstvom Menicare Plus.

« Nikada ne koristite kucanska sredstva za Ciscenje za dezinfekciju leca (ona vam mogu ozbiljno ostetiti oi).

« Nikada ne koristite slinu za vlaZenje leca jer sadrZi bakterije koje su opasne.

« Nikada ne koristite vodu iz slavine za Eiscenje ili ispiranje leca.

« Pazite da lece ne dodu u dodir s kozmetikom.

« Ne koristite kapi za oti ili druge lijekove za oti bez prethodnog savjetovanja s vasim ognim specijalistom.

« Pazite da lak za kosu ili drugi aerosoli ne dodu u dodir s lecama.

« Ne nosite lece dulje od preporutenog vremena i uvijek ih skinite prije odlaska na spavanje.

« Ne nosite lece u blizini toksi¢nih ili nadrazujucih para

PODSJETNIK

Vaino je da redovito pregledavate oti. Ako se ispod le¢e nakupe pragina ili netistoce i to uzrokuje prekomjerno suzenje i nadraze-
nost, odmah izvadite lece. Oistite lecu preporu¢enom otopinom i ponovno je stavite na oko. Ako neuobitajeni simptomi potraju,
skinite lece i obratite se svom oénom specijalistu.

ZAPAMTITE: U SLUCAJU DVOJBE, SKINITE KONTAKTNE LECE | OBRATITE SE SVOM OCNOM SPECIJALISTU

fi Kayttoohjeet - Jaykat happea lapéisevat piilolinssit

YLEISTA

Ohjeet happea lapéisevien (RGP) piiloli turvalli y

Onnittelut RGP-linssien johdosta. Namé linssit on valmistettu suurella tarkkuudella erinomaisen nakdkyvyn ja kéyttdmukavuuden

takaamiseksi.

Naiden ohjeiden avulla hyddynnét linssejési tehokkaasti ja pidét ne hyvassa kunnossa. Lue kéyttdohjeet huolellisesti ja séilyté niita

turvallisessa paikassa.

Pakkauksen sisilté R

Tama pakkaus sisaltdd RGP-linssin, tuotenimen ja -materiaalin: katso pakkaus. Linssi on nesteessé, joka siséltaa PHMB:ta. Ald kayta

linssid, jos pakkaus on avattu tai vaurioitunut.

Kaytto

RGP-linssi on tarkoitettu paivittaiseen kayttdon. Kéyté linsseja optikkosi ohjeiden mukaisesti.

Vaihtaminen

Vaihda linssit uusiin optikkosi antamien ohjeiden mukaisesti.

SUOSITELLUT LISSINHOITOTUOTTEET

« Paivittdiseen kayttoon (séilytys-, asettamis- ja desinfiointinesteeksi) suositellaan Menicare Plus -piilolinssinestettd. Kéyta aina uutta
nestettd.

« Kerran kuukaudessa kéytettavéksi suositellaan Progentia (tehokas puhdistaja).

+ Vaihda linssinhoitotuotetta ainoastaan optikon suosituksesta.

+ Virheellinen puhdistus saattaa lisata sarveiskalvon infektioriskia.

« Kun linssit eivat ole kaytossa 3 puhtaassa linssikotelossa. Vaihda linssikotelo usein, vahintédén kuuden kuukauden vélein.

« Jos linssit ovat likaantuneet, puhdista ne perusteellisesti Progentilla, ennen kuin asetat ne paikoilleen Menicare Plussan avulla.

+ Kysy neuvoa optikoltasi, mikali linssisi ovat sailytyksessé pitkid aikoja.

LINSSIEN HOITO

Paivén aikana kyynelkalvon proteiini ja lika muodostavat piilolinsseihin jéénteitd, jotka on poistettava kéyttamalla suositeltua piilolins-

sinestetta.

Kun linssit eivét ole kéytdssa, sailyté niité aina puhtaassa linssikotelossa, jossa on suositeltua piilolinssinestetté. Tama neste desinfioi

linssit ja suojaa niita mikrobiologiselta saastumiselta, jolloin infektioriski pienenee.

Piilolinssinesteellé on myds kosteuttava vaikutus. Sen avulla linssin paalle muodostuu kostea kalvo, jonka ansiosta linssin paikalleen

asettaminen ja kéyttdminen koko péivan ajan on miellyttévéamp&é. Se véhentéé myds pinnalle kertyvid jaénteita.

Lue piilolinssinesteen mukana saadut ohjeet ja noudata niita. Kayté aina uutta nestetta. Ala laimenna nestettd, sillé sen teho heikkenee.

Noudata aina optikkosi antamia ohjeita ja vaihda nestetté ainoastaan optikon suosituksesta.

KONTRAINDIKAATIOT

Lopeta RGP-linssien kayttd seuraavissa tilanteissa ja ota yhteyts optikkoosi:

« Silmén punaisuus, tulehdus tai infektio;

+ Simavamma tai -vaurio;

« Kivuliaat tai artyneet silmat;

* Muutokset sarveiskalvon herkkyydessa;

+ Miké tahansa sairaus, joka voi vaikuttaa silméan kielteisesti;

+ Muutokset n&on tarkkuudessa.

VAROITUKSET

Pillolinssien ja hoitotuotteiden virheellinen kéyttd voi aiheuttaa vakavia vaurioita silmaan. On erittéin térkeaa noudattaa aina optikon
suosituksia.

Ota yhteytté optikkoosi, jos tunnet epdmukavuutta siimassé ja/tai huomaat muutoksia sarveiskalvon herkkyydessa tai ndon
tarkkuudessa.

KAYTTOOHJEET

Pese kétesi ensin perusteellisesti antibakteerisella saippualla. Huuhtele hyvin, jotta saat poistettua sormista késivoiteen, pélyn, lian ja

nukan jaamat, silla ne saattavat joutua linssin alle ja aiheuttaa epdmukavuutta. Kasittele linsseja tasaisella alustalla, etteivét ne havia,

jos pudotat ne.

Jos laitat linssin paikalleen pesualtaan yldpuolella, varmista aina, etta altaan tulppa on paikallaan. Kehité itsellesi yksinkertainen rutiini.

Aseta ja poista aina samanpuoleinen linssi ensin, jotta ne eivat sekoitu keskenaén.

LINSSIEN PAIKOILLEEN ASETTAMINEN

« Istu pdydén déressé ja aseta peili eteesi.

« Aseta linssi kovera puoli yléspéin etusormesi paélle.

+ Liséa muutama tippa hoitonestetté linssin sisapinnalle.

+ Avaa silmési mahdollisimman suuriksi ja levité silméluomia viel4 lisaa.

+ Kumarru eteenpéin ja katso suoraan eteesi.

« Aseta linssi varovasti keskelle silmaa ja rapyttele muutaman kerran.

+ Laita seuraavaksi toinen linssi paikalleen samalla tavalla.

« Linssi on helppo siirtaa keskelle silmaa, jos se on simanvalkuaisen paalla. Etsi linssi, sulie silmé ja liikuta linssia varovasti kohti silmén
keskustaa siméaluomen Iapi.

LINSSIEN POISTAMINEN

+ Kumarru eteenpéin, aseta sormesi siméluomen 1 ja avaa simési mat auki.

+ Vedd luomen ulkoreunasta varovasti ja rapayté silmaa. Linssin pitéisi nyt pudota helposti. Ota linssi toiseen kéteesi. Jos linssi ei
putoa, kayta imukuppia.

LINSSIEN KAYTTO

Linssejé on tarkoitus kéyttaa joka péiva, jotta totut niihin. Huolehdi siité, efté kayt kaikilla optikkosi suositielemilla jélkinoidon

vastaanotoilla. Al koskaan kayta linsseja kauempaa kuin optikkosi on neuvonut. Vaikka linssit tuntuisivatkin miellyttaviltd, liian pitkan

kayton vaikutukset saattavat tulla ilmi vasta myShemmin. Jos et kéyta linsseja pitkaén aikaan, sinun taytyy totutella niihin uudelleen.

LINSSEIHIN TOTUTTELU

Totutteluaikana saattaa iimetd seuraavia oireita:

+ Valonarkuus;

+ Erittéin vuotavat silmét,

+ Liiallinen répyttely;

+ Lukiessa tai kuivassa ymparistdssa koettua epamukavuutta.

Nama oireet vahenevat, kun totut piilolinssien kéyttoon.

KAYTTOON LITTYVAA YLEISTIETOA

+ Pese kétesi aina antibakteerisella saippualla ennen linssien késittelya ja kuivaa ne nukkaamattomalla pyyhkeella.

+ Laita linssit paikoilleen ja poista ne aina huolellisesti. Kasittele linsseja huolellisesti.

+ Mikali linssit vahingoittuvat tai naarmuuntuvat, hanki tilalle uudet.

+ Noudata optikon antamia linssien puhdistus-, késittely- ja séilytysohjeita huolellisesti.

+ Huolehdi siité, etta kayt kaikilla optikkosi suosittelemilla jélkihoidon vastaanotoilla.

* Huuhtele linssikotelo joka péiva Mincare Plussalla.

+ Alé koskaan kéyté linssien desinfioimiseen (ne saattavat silmiési

+ Alé koskaan kostuta linssejé syljell3, sillé omat bakteerisi eivét ole turvallisia.

+ Ald koskaan kayta vesijohtovetta linssien puhdistamiseen tai huuhteluun.

+ Varmista, ettd linssit eivét péése kosketukseen kosmetiikan kanssa.

+ Ala kayta muita silmétippoja tai silimélaékkeité keskustelematta ensin optikkosi kanssa.

+ Varmista, ettd linssit eivét péése kosketukseen hiuslakan tai muiden aerosolien kanssa.

+ Alé kéyté linsseja suositeltua pidempéén ja poista linssit aina ennen nukkumaan menemisté.

+ Ala kayta linsseja haitallisten tai arsyttévien kaasujen lahella.

MUISTATHAN

Silmien sa@nndllinen tarkastus on erittdin tarkeda. Jos linssien alle padsee polya tai likaa ja silmé alkaa vuotaa runsaasti, poista linssi

heti. Puhdista linssi suositellulla piilolinssinesteella ja laita linssi takaisin silméén. Jos epatavalliset oireet jatkuvat, ota linssit pois silmista

ja kysy neuvoa optikoltasi.

ALA UNOHDA: MIKALI EPAROIT, POISTA LINSSIT SILMISTA JA OTA YHTEYTTA OPTIKKOOSI

CE€..

SYMBOLIEN SELITYKSET:

sv  Bruksanvisning - RGP-linser (harda/stabila kontaktlinser)

ALLMANT
for sékert av RGP-linser

Grattis till dina RGP-linser. De hér linserna har tillverkats med hdgsta precision for att du ska fa en utmarkt korrigering av din syn och

for din bekvamlighet.

Den hér bruksanvisningen kommer hjélpa dig att fa mesta mojliga fordel av dina linser och att halla dem vél underhalina. Las den har

bruksanvisningen noga och férvara den pa en saker plats.

Paketets innehall

| den har férpackningen hittar du en RGP-lins, produktnamn och material: Se férpackningen. Linsen &r nedsénkt i en Idsning som

innehaller PHMB. Anvénd inte linserna om forpackningen &r skadad.

Avsedd anvandning

RGP-linsen ar avsedd for daglig anvandning pa 6gat. Anvéand dina linser enligt rekommendation av din optiker.

Utbytesintervall

Folj schemat for byten enligt rekommendation av din optiker.

REKOMMENDERADE PRODUKTER FOR LINSVARD

« For daglig anvandning. Menicare Plus (sortering, isattning och desinfekteringsvétskor) av Menicare Pure rekommenderas som
linsvatskor. Anvand alltid férska vatskor.

+ For ménatlig anvandning rekc Progent (i 1gring).

+ Byt endast ut produkterna for linsvard enligt rekommendation av din optiker.

+ Felaktig rengdring okar risken for infektioner i hornhinnan,

« Nar de inte anvands ska linsema forvaras i rena linsfodral. Byt ut linsfodralen regelbundet, minst var sjtte manad.

+ Om dina linser har kontaminerats, rengér dem intensivt med Progent, innan du sétter i dem med Menicare Plus.

+ Sok rekommendationer ifran din optiker om du vill férvara dina linser under en langre tid.

LINSVARD

Under dagen kan proteiner och rester ifran din tarfilm skapa avlagringar pa dina kontaktiinser, vilket sedan maste tas bort med den

rekommenderade linsvétskan.

Nér de inte anvénds ska linserna alltid forvaras i rena linsfodral fyllt med den rekommenderade linsvatskan. Den hér vétskan desinfek-

terar dina linser och skyddar den ifran mikrob kontamination, samt minskar risken for infektioner.

Linsvardsvatskan har &ven en aterfuktande effekt. Den técker linsen med en film av fukt som sakerstaller bekvamlighet vid iséttningen

och under dagen. Den hjalper &ven till att minska uppbyggnaden av rester pa

Vanligen I&s och ol] instruktionerna som fdljer med din linsvardsvatska. Anvand alltid farska vétskor. Spad inte ut [6sningen eftersom

det minskar dess effektivitet.

Folj alltid de rekommendationer som din optiker ger dig och byt bara till en annan [6sning om det rekommenderas av din optiker.

KONTRAINDIKATIONER

Sluta anvanda RGP-linser och kontakta din optiker om nagon av foljande situationer uppstar:

+ Rodnad, inflammation eller infektion i gat:

+ Skador pa dgat:

+ Ogat r iriterat och gor ont:

« Forandringar i homhinnans kanslighet:

+ Sjukdomar som pa ett negativt sétt kan paverka ogat:

« Forandringar i synskarpan.

VARNINGAR

Felaktigt anvandande av samt va

rekommendationerna ifran din optiker.

Kontakta din optiker om du far obehag och/eller forandringar i hornhinnans kanslighet eller i synskérpan.

BRUKSANVISNINGAR

Du maste tvatta handera noga i antibakteriell tval. Skolj noga for att ta bort spar av handkram, damm, smuts eller ludd ifran fingrama,

eftersom det kan hamna under linsen och orsaka obehag. Férsok att arbeta dver en plan yta eftersom det minskar sannolikheten for att

linsen tappas bort om den faller ifran dina fingrar.

Om du sétter i linsen dver handfatet i badrummet, kontrollera da alltid att proppen &r i. Skaffa dig en rutin som du foljer. Sétt alltid i, samt

ta bort samma lins forst. Pa sa sétt forhindrar du att blanda ihop vanster och hoger lins.

ISATTNING AV LINS

« Sitt vid ett bord och placera in spegel framfér dig.

+ Balansera linsen med den konkava sidan uppét pa fingertoppen av ditt pekfinger.

+ Lagg till nagra droppar vétska pa insidan av linsen.

+ Oppna ditt 6ga sa mycket som méjligt och Gppna dina dgonlock &nnu mer.

« BGj dig fram och itta rakt fram.

* Placera linsen i mitten av dgat och blinka nagra ganger.

« Séttnu i den andra linsen pa samma sétt.

« Linsen kan enkelt centreras om den sitter pa dgonvitan. Hitta linsen, sténg dgat och massera [t pa 6gat genom Ggonlocket, sa att
linsen placeras i mitten.

UTPLOCKNING AV LINS

+ Bok dig fram, placera ett finger pa yttre hémet av 6gonlocket och Gppna dgat s mycket du kan.

+ Dra nu latt vid yttre homet och blinka. Linsen bor falla ut enkelt. Fanga linsen med din andra hand. Om linsen inte faller ut, anvand
en sugkopp.

ANVANDA DINA LINSER

Dina linser ska anvéndas varje dag for att bygga pa din anvandningstid. Sakerstall att du gar pa alla efterbesck enligt rekommendation
av din optiker. Anvand aldrig dina linser under perioder som ar langre &n de som rekommenderats av din optiker. Trots att linsema kan
kannas bekvama kan effekterna av Gveranvandning komma senare. Om du inte anvander dina linser under en langre period kommer
du behdva bygga upp din anvandningstid igen.

ANPASSNING TILL DINA LINSER

Du kan uppleva vissa symtom under anpassningstiden.

+ Ljuskénslighet;

+ Overdriven tarbildning i 6gonen;

+ Overdrivet blinkande;

+ Obehag ndr du laser eller i torra miljéer.

Dessa symtom bor minska allt eftersom du anpassar dig fill att anvénda kontaktiinsemna.

ALLMAN INFORMATION ANGAENDE ANVANDN

« Tvatt alltid handerna med antibakteriell tval innan du hanterar dina linser, samt torka dem med en luddfri handduk.

+ Var alltid férsiktig nar du satter i och tar ur dina linser. Hantera dina linser varsamt.

« Byt ut dina linser om de skadas eller far repor.

« Folj noga din optikers instruktioner och rekommendationer angaende rengéring, hantering och forvaring av dina linser.

+ Sékerstall att du gar pa alla efterbesok enligt rekommendation av din optiker.

+ Skdlj ditt linsfodral varje dag, med Menicare Plus.

« Anvand aldrig hushallsprodukter fér att desinfektera dina linser (de kan skada dina égon allvarligt).

+ Anvand aldrig saliv for att bléta dina linser eftersom dina egna bakterier inte &r sékra.

+ Anvand aldrig kranvatten for att rengra eller skdlja dina linser.

+ Sékerstéll att dina linser inte kommer i kontakt med kosmetika.

+ Anvand inte nagon sorts dgondroppar, eller annan dgonmedicin utan att férst radgora med din optiker.

« Latinte harspray eller andra sprayer komma i kontakt med dina linser.

+ Anvand inte dina linser under l&ngre perioder an de som kommenderats och ta alltid ur linsema innan du gar och lagger dig.

« Anvand inte dina linser i miljoer dar det finns skadlig eller irriterande rok.

PAMINNELSE

Det &r viktigt att dina 6gon underscks regelbundet. Om damm eller smuts fastnar under linsen med Gverdriven tarbildning i 6gonen,
samt irritation som resultat. Ta da ur linserna omgaende. Rengdr linsen med rekommenderad vétska och placera linsen pa gat igen.
Om ovanliga symtom kvarstar, ta ur linsen och radgér med din optiker.

KOM IHAG: OM DU AR OSAKER, TA UR DINA KONTAKTLINSER OCH KONTAKTA DIN OPTIKER.

kan resultera i allvarliga skador pa dgat. Det &r viktigt att du alltid foljer
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da Brugsvejledning - litgennemtraengelige kontaktlinser

GENERELT

Vejledning i sikker brug af i ige (RGP):

Tillykke med modtagelsen af dine RGP-linser. Disse linser er fremstillede med hejeste praecision for at give dig en fremragende

synskorrektion og komfort.

Denne brugsvejledning hjeelper dig til at fa mest mulig gavn af dine linser og til god vedligeholdelse. Laes brugsvejledningen omhygge-

ligt, og opbevar den pa et sikkert sted.

Pakkens indhold

| denne pakke finder du en RGP-linse. For produktnavn og -materiale: se pakken. Linsen ligger i en PHMB-holdig opl@sning. Du ma

ikke bruge linsen, hvis pakken er beskadiget.

Brug

Denne RGP-linse er beregnet til daglig brug i gjet. Brug dine linser som anbefalet af din optiker.

Udskiftningsperiode

Folg den udskiftningsrutine, som anbefales af din optiker.

ANBEFALEDE LINSEPLEJEPRODUKTER

* Menicare Plus eller Menicare Pure anbefales som vaeske til daglig linsepleje (opbevarings-, iszetnings- og desinfektionsveeske).
Brug altid frisk vaeske.

+ Progent (intensivt renggringsmiddel) anbefales til manedlig brug.

+ Du ma udelukkende skifte linseplejeprodukter efter radgivning fra din optiker.

« Utilstreekkelig rengering eger risikoen for hornhindeinfektion.

+ Linseme skal opbevares i en ren linsebeholder, nr de ikke bruges. Denne linsebeholder skal udskiftes hyppigt og mindst hvert
halve ar.

« Hvis dine linser forurenes, skal de rengeres intensivt med Progent inden isaetning med Menicare Plus.

+ Sgg radgivning hos din optiker, hvis du ensker at opbevare dine linser i en leengere periode.

LINSEPLEJE

Protein og rester fra din tarefilm skaber i lobet af dagen aflejringer pa dine kontaktiinser, som skal fiemes ved hjaelp af den anbefalede

linseplejevaeske.

Linserne skal altid opbevares i en linsebeholder med den anbefalede linseplejevaeske, nar de ikke bruges. Vaesken desinficerer dine

linser og beskytter dem mod mikrobiologisk forurening, hvorved risikoen for infektion mindskes.

Linseplejevaesken har desuden en fugtighedsgivende virkning. Den daekker linsen med en fugtfilm, som sikrer aget komfort i forbindelse

med iseetning og brug dagen igennem. Den hjzelper desuden med at mindske opbygning af aflejringer pa overfladen.

Du bedes venligst lzese og overholde vejledningen, som falger med din linseplejevaeske. Brug altid frisk veeske. Du ma ikke fortynde

vaesken, da dette mindsker dens effektivitet.

Du skal altid overholde din optikers anvisninger og kun skifte veeske efter optikerens anbefalinger.

KONTRAINDIKATIONER:

Hvis en af felgende situationer opstar, skal du indstille brugen af RGP-linser og kontakte din optiker:

« Eventuel redmen, beteendelse eller infektion i gjet;

+ Leesion eller beskadigelse af gjet;

« Et smertefuldt eller imiteret gje;

« Eventuel eendring i homhindens falsomhed;

« Eventuel sygdom, som pavirker ojet negativt;

« Eventuel eendring i synets skarphed.

ADVARSLER

Forkert brug af kontaktlinser og plejeprodukter kan medfere alvorlig tilskadekomst af gjet. Det er afgerende, at du il enhver tid

overholder din optikers anbefalinger.

Kontakt din optiker, hvis du oplever nogen form for ubehag ogleller aendring i hohindens falsomhed eller synsskarphed.

BRUGSANVISNING

Dine heender skal vaskes grundigt med antibakteriel seebe. Skyl grundigt for at fieme eventuelle rester af handcreme, stov, snavs

eller fnug fra fingrene, da dette kan havne under linseme og medfere ubehag. Prav at udfere arbejdet over en flad overflade, da det

nedsaetter risikoen for at linsen bliver vaek, hvis du taber den.

Hvis du iseetter dine linser over en handvask, skal du altid serge for at proppen er sati. Udarbejd en enkel rutine. Du ber altid iseette og

fierne linserne i samme reekkefolge, sa du undgar at bytte rundt pa hejre og venstre linse.

SADAN SATTER DU LINSERNE |

+ Sid ved et bord, og seet et spejl foran dig.

« Faen linse til at balancere med den konkave side opad pa spidsen af din pegefinger.

« Dryp nogle fa draber oplgsningsvaeske pa linsens indre overflade.

+ Abn gjet sa meget som muligt, og spred dine gjenlag.

+ Boj forover, og se lige frem.

« Anbring forsigtigt linsen i midten af gjet, og blink et par gange.

+ Iseet nu den anden linse pa samme made.

« Linsen kan nemt centreres, hvis den sidder over gjets hvide del. Lokaliser linsen, luk gjet, og masser forsigtigt linsen til gjets midte
gennem gjenlaget

SADAN TAGER DU LINSERNE UD

+ Boj forover, anbring en finger ved gjenlagets yderste kant, og abn ojet sa meget som muligt.

« Treek nu forsigtigt i den yderste kant, og blink. Linsen skulle nu nemt falde ud. Grib linsen med din anden hand. Hvis linsen ikke falder
ud, skal du bruge sugeholderen.

SADAN BRUGER DU DINE LINSER

Dine linser skal bruges hver dag, sa du opbygger tilveenning. Serg for at overholde samtlige eftersynsaftaler som anbefales af din
optiker. Du ma aldrig bruge dine linser i laengere tid end anbefalet af din optiker. Selvom linseme kan feles komfortable, kan virkninger
af overdreven brug vise sig senere. Hvis du ikke bruger dine linser i laengere tid, skal tiveenning opbygges pany.

SADAN VANNER DU DIG TIL DINE LINSER

Det er muligt at opleve visse symptomer i lgbet af tilvaenningsperioden:

+ Lysfalsomhed;

* @jnene kan Igbe uszedvanlig meget i vand;

+ Uszedvanlig meget blinken;

+ Ubehag i forbindelse med leesning eller i tarre omgivelser.

Disse symptomer skulle mindskes i takt med din tilveenning til brug af kontaktlinser.

GENERELLE BEMARKNINGER OM BRUG

+ Vask altid dine haender med antibakteriel seebe inden handtering af linserne, og ter dem med fnugfrit handklzede.

+ Du skal altid veere omhyggelig ved iseetning og udtagning af linserne. Handter linserne omhyggeligt.

+ Udskift dine linser, hvis de bliver beskadigede eller ridsede.

+ Folg din optikers vejledning og anbefalinger vedrerende omhyggelig rengering, handtering og opbevaring af dine linser.

+ Serg for at overholde samtlige eftersynsaftaler som anbefales af din optiker.

+ Skyl dagligt din linsebeholder med Menicare Plus.

+ Brug aldrig husholdningsprodukter til desinfektion af dine linser (de kan medfare alvorlg tilskadekomst af dine gjne).

+ Brug aldrig spyt til at vaede dine linser, da din egen bakterieflora ikke er sikker.

+ Brug aldrig vand fra hanen il rengering eller skylning af dine linser.

+ Serg for, at dine linser ikke kommer i kontakt med kosmetik.

+ Du ma ikke bruge nogen form for gjendraber eller anden gjenmedicin uden forudgaende vejledning fra din optiker.

+ Sorg for, at dine linser ikke kommer i kontakt med harspray eller andre spraymidler.

+ Du ma ikke bruge dine linser i leengere tid end anbefalet, og du skal altid tage linseme ud, nar du leegger dig til at sove.

+ Du ma ikke bruge linseme i naerheden af giftig eller irriterende rag.

PAMINDELSE

Det er afgerende, at fa gjet undersegt regelmaessigt. Hvis stov eller smapartikler kommer i klemme under linsen og medferer ekstra
veesken eller irmitation i gjet, skal du omgaende fieme linsen. Renger linsen med den anbefalede vaeske, og seet linsen i gjet pany. Hvis
de useedvanlige symptomer bliver ved, skal du fieme linseme og kontakte din optiker.

HUSK: I TVIVLSTILFALDE SKAL DU FJERNE DINE KONTAKTLINSER OG KONTAKTE DIN OPTIKER
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no Bruksanvisning — RGP-kontaktlinser (Rigid Gas Permeable)

GENERELT

Instruksjoner for sikker bruk av RGP-kontaktlinser

Gratulerer med dine nye RGP-kontaktiinser Disse linsene er produsert med hayeste presisjon for a gi deg optimal synskorreksjon og

komfort.

Denne bruksanvisningen vil hielpe deg med & fa maksimal nytte av linsene og holde dem i god stand. Les denne bruksanvisningen

noye og oppbevar den pa et trygt sted.

Pakningsinnhold

| denne pakken finner du en RGP-linse, produktnavn og materiale: se pakken. Linsen ligger i en lasning som inneholder PHMB. Linsen

ma ikke brukes hvis pakken er gdelagt.

Bruk

Denne RGP-linsen er indikert for daglig bruk pa yet. Bruk linsene som anbefalt av din eyespesialist.

Utskiftningshyppighet

Folg skiemaet for bytte som anbefalt av din ayespesialist.

ANBEFALTE LINSEPLEIEPRODUKTER

« Til daglig bruk anbefales Menicare Plus eller Menicare Pure (Igsning for oppbevaring, innsetting og desinfisering) som linsevaeske.
Bruk alltid ny, frisk veeske.

« Til manedlig bruk anbefales Progent (intensivrengjering).

« Bytte av linseprodukter ma kun gjeres etter rad fra oyespesialist.

« Uriktig rengjering eker faren for infeksjon pa homhinnen.

« Linsene ma oppbevares i et rent linseetui nar de ikke er i bruk. Bytt dette linseetuiet hyppig, minst hver sjette maned.

+ Hvis linsene er kontaminerte, rengjer dem grundig med Progent fer de settes inn med Menicare Plus.

+ Be om rad fra gyespesialisten din hvis linsene skal oppbevares i lengre perioder.

STELL AV LINSENE

I lopet av dagen vil det samle seg opp proteiner og rester fra tarefilmen pa kontaktinsene. Dette ma fiernes med den anbefalte

linsevaesken.

Linsene ma alltid oppbevares i et linseetui med den anbefalte linsevaesken nar de ikke er i bruk. Denne lgsningen desinfiserer linsene

og beskytter dem mot mikrobiell kontaminering, og reduserer faren for infeksjon.

Denne linsevaesken har ogsa en fuktende effekt. Den dekker linsen med en fuktig film som gir starre komfort nér de settes inn og

gjennom dagen. Den bidrar ogsa il & redusere oppsamling av overflatematerie.

Les og falg anvisningene som medfalger linsevaesken. Bruk alltid ny, frisk vaeske. Vaesken ma ikke tynnes ut, da dette reduserer dens

effektivitet.

Folg alltid oyespesialistens anbefalte regime, og skift vaeske kun etter anbefaling fra ayespesialisten din.

KONTRAINDIKASJONER

Avslutt bruken av RGP-linsen hvis noen av felgende situasjoner oppstar og kontakt eyespesialisten din:

* Rade oyne, betennelse eller infeksjon pa ayet,

« Skader pa oyet,

* Smerter eller imitasjon pa oyet,

« Endret fglsomhet i hornhinnen,

* Sykdommer som kan ha alvorlige felger for ayet,

* Redusert skarphet i synet.

ADVARSLER

Feil bruk av kontaktlinser og kontaktiinseprodukter kan medfere alvorlige skader pa ayet. Det er viktig at du alltid felger ayespesialistens

anbefalinger.

Kontakt gyespesialisten din hvis du opplever ubehag ogleller endret falsomhet pa hornhinnen eller skarphet i synet.

BRUKSANVISNING

Hendene dine ma vaskes grundig med antibakteriellsape. Skyll grundig for a fiere rester av handkrem, stev skitt og har fra fingrene, da

dette kan havne under linsen og forarsake ubehag. Jobb helst over en flat overflate, da dette reduserer sannsynligheten for at du mister

linsen hvis den faller fra fingrene.

Hvis du setter inn linsene over en baderomsservant, pase alltid at proppen er satt i. Lag deg en enkel rutine. Sett inn og ta alltid ut den

samme linsen forst, for @ unnga a forveksle hayre og venstre linse.

SETTE INN LINSENE

« Sitt ved et bord med et speil i front av deg.

« Balanser linsen med den konkave siden opp pa tuppen av pekefingeren.

« Pafer et par draper linsevaeske pa innsiden av linsen.

+ Apne oynene sa vidt som mulig, og apne ayelokkene enda mer.

* Boy deg fremover og se rett frem.

* Plasser linsen forsiktig midt pa @yet og blunk noen ganger.

« Sett sa inn den andre linsen pa samme mate.

« Linsen kan enkelt sentreres hvis den er pa det hvite i gyet. Plasser linsen, lukk ayet og masser linsen forsiktig mot senter av ayet
gjennom gyekokket.

TAUT LINSENE

+ Boy deg fremover, plasser en finger i kroken av gyelokket og apne @yet sa vidt som mulig.

« Trekk sa forsiktig i yekroken mens du blunker. Linsen skal falle ut enkelt. Ta imot linsen med den andre handen. Bruk en sugekopp
hvis linsen ikke faller ut.

BRUKE LINSENE

Linsene ber brukes hver dag for a bygge opp brukstiden. Serg for at du felger alle oppfelgingsavtalene anbefalt av ayespesialisten
din. Bruk aldri linsene i lengre perioder enn det som er anbefalt av din eyespesialist. Selv om linsene kan feles behagelige & bruke kan
effektene av slitasje komme til & merkes senere. Hvis du ikke bruker linsene pa en stund kan det hende du ma bygge opp brukstiden
panytt.

A TILPASSE SEG LINSENE

Du kan oppleve visse symptomer under ilpasningsperioden:

* Lysfalsomhet

* Mye taredannelse

* Mye blunking

+ Ubehag nar du leser eller er i et tart miljg.

Disse symptomene skal avta nar du tilvenner deg bruk av kontaktlinser.

GENERELLE KOMMENTARER OM BRUK

+ Vask alltid hendene med antibakteriell sape fer du handterer linsene, og tark linsene med et lofritt handkle.

« Settinn og ta alltid ut linsene med forsiktighet. Handter alltid linsene med forsiktighet.

+ Bytt utlinsene hvis de skades eller ripes.

+ Folg veiledningen og anbefalingene fil ayespesialisten din om rengjering, handtering og oppbevaring av linsene.

+ Serg for at du falger alle oppfalgingsavtalene anbefalt av ayespesialisten din.

+ Rengjor linseetuiet hver dag med Menicare Plus.

+ Bruk aldri husholdningsprodukter il & desinfisere linsene (dette kan gi alvorlige gyeskader).

+ Bruk aldri spytt til a fukte linsene, da dine egne bakterier ikke er trygge.

+ Bruk aldri springvann til a rengjere eller skylle linsene.

+ Serg for at linsene ikke kommer i kontakt med kosmetikk.

+ Ikke pafer oyedraper eller annen ayemedisin uten farst & konsultere med eyespesialisten din.

+ Ikke la harspray eller annen spray kommer i kontakt med linsene.

+ Ikke bruk linsene i lengre perioder enn det som anbefales, og ta alltid ut linsene fer du legger deg.

+ lkke bruk linsene ved tilstedeveerelse av skadelig eller irriterende damp.

PAMINNELSE

Det er viktig at du far synene dine undersekt regelmessig. Hvis stov eller partikler fanges under linsen, og medfarer mye taredannelse
og irritasjon, ta ut linsen umiddelbart. Rengjer linsen med den anbefalte lgsningen og sett linsen tilbake pa eyet. Hvis uvanlige sympto-
mer vedvarer, ta ut linsene og radfer deg med oyespesialisten din.

HUSK: HVIS I TVIL, TA UT KONTAKTLINSENE OG FORH@R DEG MED @YESPESIALISTEN DIN.
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is Notkunarleidbeiningar — hardar augnlinsur med surefnisflaedi

ALMENNT

Notkunarleidbeiningar fyrir 6rugga notkun & hordum augnlinsum med surefnisfl2di (RGP)

Til hamingju med RGP-linsumar binar. bessar linsur voru framleiddar med ytrustu nakveemni til a0 leidrétta sjon pina eins og framast er

unnt og veita pér aukin paegindi.

bessar notkunarleidbeiningar hjalpa pér ad n& hamarksérangri vié notkun linsanna og halda beim i g6du astandi. Lestu pessar

leidbeiningar mjég vandlega og geymdu paer & éruggum stad

Innihald pakkningar

i pessari pakkningu er a8 finna RGP-insu, véruheiti og efni: Sja pakkningu. Linsunni er sékkt i lausn sem inniheldur PHMB.

Ekki méa nota linsuna ef pakkningin er skemmd.

Notkun

bessi RGP-linsa er &etlud fyrir daglega notkun & auga. Notid augnlinsurnar eins og augnlaeknir maelir fyrir um.

Timi fyrir skipti

Fylgio azetiun um skipti samkvaemt fyrirmaelum augnleeknis.

RADLAGDAR AUGNLINSUVORUR

Meelt er med Menicare Plus (geymslu-, isetningar- og sétthreinsilausn) eda Menicare Pure sem augnlinsuvdkva til daglegra nota.

Notid avallt nyja hreina lausn.

Meelt er med Progent (6flugu hreinsiefni) fyrir ménadarlega notkun.

Ekki skipta um linsuvokva nema samkveemt radleggingum augnlaeknis.

Ef hreinsun fer ekki rétt fram eykur pad haettuna & homhimnusykingu.

Geyma skal augnlinsurnar i hreinu linsuboxi medan paer eru ekki i notkun. Skiptid oft um linsubox, ad minnsta kosti & sex manada fresti.

Ef linsurnar eru mengadar skal hreinsa paer raekilega med Progent 46ur en peer eru settar i med Menicare Plus.

Leitid rada hja augnleekninum ef 6skad er eftir ad geyma linsurnar i lengri tima.

UMHIRDA LINSA

Prétin og ohreinindi dr tarahimnunni setjast & augnlinsurnar yfir daginn og slikt verdur ad fiarlaegja med radlégdum linsuvokva.

Geymid 4vallt augnlinsurnar i linsuboxi med radlogdum linsuvdkva medan paer eru ekki i notkun. bessi lausn sétthreinsar linsumar og

vemdar paer gegn érverumengun &samt pvi ad draga Ur haettu & sykingu.

Linsuvékvinn hefur einnig rakagefandi &hrif. Hann hudar linsurnar med rakah(id sem tryggir meiri paegindi vid isetningu og allan daginn.

Hann hjélpar einnig til vid ad draga r uppséfnun éhreininda & yfirbordinu.

Lesid og fylgié leidbeiningunum sem fylgja linsuvokvanum. Notié &vallt nyja hreina lausn. Ekki ma pynna lausnina par sem pad dregur

Ur virkni hennar.

Fylgid alltaf umhirduaaetiuninni sem augnlaeknirinn hefur radlagt og skiptid adeins um lausn ef hann hefur meelt fyrir um pad.

FRABENDINGAR

Heettid notkun RGP-linsa og hafié samband vid augnleekni ef eitthvad af eftirfarandi kemur upp:

* Hvers kyns rodi, bolga eda syking i auga;

« averki eda skemmd & auga;

« verkur eda erting i auga;

« hvers kyns breytingar & neemi hormhimnu;

« hvers kyns sjikdémur sem getur haft skadleg ahrif & auga;

* hvers kyns breytingar a sjonskerpu.

VARNADARORD

Réng notkun & augnlinsum og umhirduvérum fyrir linsur gaeti valdid alvarlegum augnskada. Mikilveegt er ad fylgja vallt rédleggingum

augnleeknisins.

Hafa skal samband vid augnlaekni ef vart verdur vid einhver dpaegindi i auga og/eda breytingar & naemi horhimnu eda sjonskerpu.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

bvoid hendumar vandlega med bakteriudrepandi sapu. Skolid vel til ad fiarleegja allar leifar af handaburdi, ryk, ohreinindi eda kusk af

fingrum par sem slikt getur komist undir linsuna og valdid obaegindum. Hallid ykkur helst yfir slétt yfirbord vid isetninguna til ad minnka

likurnar & pvi ad linsan tynist ef hin dettur af fingrinum.

Ef linsur eru settar i yfir badvaski skal avallt hafa tappann i vaskinum & medan. Gott er ad tileinka sér einfalda venju vid isetningu.

Setjid alltaf somu linsuna i fyrst og takid hana ur fyrst til ad koma i veg fyrir rugling & heegri og vinstri linsu.

AUGNLINSUR SETTAR |

« Sitjid vio bord med spegil fyrir framan.

+ Setjié linsuna & fingurgém visifingurs med ihvolfu hiidina upp.

+ Setjié nokkra dropa af linsuvokva & innra yfirbord linsunnar.

+ Opnid augad eins mikid og haegt er og opnid augnlokin enn meira.

* Halli§ ykkur fram og horfid beint fram.

+ Komid linsunni varlega fyrir & midju augans og blikkid nokkrum sinnum.

« Sejié svo hina linsuna i & sama hatt.

* Audvelt er ad feera linsuna inn ad midju augans ef hun lendir & augnhvitunni. Finnid linsuna, lokid auganu og feerid linsuna inn ad
midju augans med pvi ad nudda augnlokid varlega.

AUGNLINSUR FJARLEGDAR

« Halli§ ykkur fram, setjid fingur i ytri augnkrokinn og opnid augad eins mikid og haegt er.

« Togid svo varlega i augnkrokinn og blikkid. Linsan zetti ad detta audveldlega Ut. Gripid linsuna med hinni hendinni. Ef linsan dettur
ekki Ut skal nota sogbtinad.

NOTKUN AUGNLINSA

Nota ti linsurnar daglega til ad lengja smam saman notkunartimann. Munio ad meeta i allar eftirskodanir eins og augnleeknirinn meelir
fyrir um. Noti6 augnlinsumar aldrei lengur en pann tima sem augnleeknirinn hefur radlagt. Pott linsurnar séu paegilegar i notkun geetu
neikveed ahrif ofnotkunar komid fram sidar. Ef linsurnar eru ekki notadar i lengri tima parf ad byggja upp notkunartimann aftur.

AD VENJAST AUGNLINSUM

Hugsanlega koma akvedin einkenni fram medan & adlégunartimabilinu stendur:

* Vidkveemni fyrir ljosi;

« mikill leki ar augum;

+ mikil pdrf & ad blikka;

+ Obeegindi vid lestur eda épaegindi i purru umhverfi.

Pessi einkenni aettu ad minnka pegar augnlinsunotkunin venst betur.

ALMENNAR ATHUGASEMDIR UM NOTKUN

+ Adur en linsumar eru medhéndladar skal alltaf pvo hendumar med bakteriudrepandi sapu og purrka baer med I6friu handklzedi.

« Setji6 augnlinsur avallt varlega i og takid paer geetilega ur. Medhondlié linsurnar geetilega.

« Skiptid um linsur ef paer verda fyrir skemmdum eda rispast.

* Fylgid vandlega leidbeiningum og radleggingum augnlaeknisins um hreinsun, medhéndlun og geymslu augnlinsa.

+ Munié ad meeta i allar eftirskodanir eins og augnlaeknirinn maelir fyrir um.

« Skolid linsuboxid & hverjum degi med Menicare Plus.

« Aldrei skal nota venjuleg hreinsiefni fyrir heimili il a8 sotthreinsa linsur (pau geta valdié alvarlegum augnskada)

* Notid aldrei munnvatn til ad bleyta linsur par sem eigin bakteriur geta verid skadlegar.

« Aldrei skal nota kranavatn til ad hreinsa eda skola augnlinsur.

« Tryggid ad linsurnar komist ekki i snertingu vié snyrtivorur.

« Ekki nota neina augndropa eda 6nnur augnlyf an samrads vid augnleekni.

« Augnlinsurnar mega ekki komast i snertingu vid harlakk eda onnur idaefni.

* Notid ekki augnlinsumar i lengri tima en radlagt er og takid linsumar alltaf (r adur en farid er ad sofa.

« Notid ekki linsur naleegt skadlegum eda ertandi gufum.

AMINNING

Naudsynlegt er ad lata skoda augun reglulega. Fjarleegid linsuna tafarlaust ef ryk eda ohreinindi festast undir linsunni sem valda miklum
leka Ur augum og ertingu. Hreinsid linsuna med radlagdri lausn og setjid linsuna aftur & augad. Ef dvenjuleg einkenni eru vidvarandi skal
flarleegja linsurnar og leita rada hja augnlaekni.

MUNID: EF EITTHVAD ER OLJOST SKAL FJARL/EGJA AUGNLINSURNAR OG HAFA SAMBAND VID AUGNLZEKNINN

_8 D}] C € 0344

SKYRING A TAKNUM:
Framleidandi / Lotundmer / Fymingardags

ing / Sia iobeiningar

+ Non utlizzare mai la saliva per idratare le lenti in quanto i batteri in essa contenu possono essere pericolosi. Wassersport oder bestimmten berufiichen Tatigkeiten tragen machten. + Veillez & ce que vos lentiles nentrent pas en contact avec des produts cosmétiques. Imistaja / Erénumero / Vanhenemispéivé / Lue kayttbohj SYMBOLFORKLARING: SYMBOLFORKLARING: SYMBOLFORKLARING:
+ Non utilizzare mai I'acqua del rubinetto per lavare o sciacquare le lenti. + N'utilisez pas des gouttes oculaires ou autres medications pour les yeux sans avoir consulté au préalable votre spécialiste des Tillverkare / I /Se bt Producent / Varepartinummer / Udigbsdato / Se vejledningen vedrgrende brug Produsent / Partinummer / Utlgpsdato / Se bruksanvisning
« Accertarsi che le lenti non entrino a contatto con prodotti cosmetici. ERINNERUNG lentilles. - 0344
« Non utilizzare colliri o altri medicinali per gli occhi senza aver precedentemente consultato l'oculista. f_s ist v"/ic.htig‘ da§s Sie Ihre Augen rege\rpé[&ig unlgrsuchen lassen. Wenn S}aub oder Schmylz unter qie Linse ggrét und zu + Evitez que vos lentilles entrent en contact avec de la laque pour cheveux ou d'autres produits pulvérisés. 0BJASNJENJE SIMBOLA:
+ Evitare che lacca o alri spray entrino in contatto con le lenti. ibermaRigem Trénen der Augen und Reizungen fiihren, entfernen Sie die Linse sofort. Reinigen Sie die Linse mit der empfohlenen + Ne portez jamais vos lentilles pendant une période plus longue que celle recommandée. Retirez toujours vos lentilles avant de vous Proizvodat: / Broj serije / Datum isteka / Vidi upute za uporabu
+ Non indossare le lenti per periodi piti lunghi rispetto a quelli consigliati e rimuoverle sempre prima di andare a dormire. Pflegelosung und setzen Sie die Linse emeut auf das Auge. Wenn ungewdhnliche Symptome anhalten, entfernen Sie Ihre Linsen und coucher.
« Non indossare le lenti in presenza di fumi tossici o irritanti. konsultieren Sie Ihren Augenarzt. + Ne portez jamais vos lentilles a proximité de vapeurs nocives ou irritantes.
IMPORTANTE DENKEN SIE DARAN: IM ZWEIFELSFALL ENTFERNEN SIE DIE KONTAKTLINSEN UND KONSULTIEREN IHREN AUGENARZT. RAPPEL
E indispensabile far controllare regolarmente gli occhi. Se polvere e defriti si insinuano sotto e lenti comportando lacrimazione eccessi- Il estimportant de vous faire contréler les yeux réguliérement. Si vous avez de la poussiére ou de la saleté derriére vos lentilles que
va degli occhi o‘irritazio‘ne, rimuuvere jm‘mediatamente Ig lenti. Pulire le lenti con la soluzione suggerita e riposizionarle sugli occhi. Nel cela provoque un larmoiement et une irritation exagérées, retirez immédiatement les lentilles. Nettoyez-les avec la solution recom-
caso in cui persistano sintomi anomali, imuovere le lenti e consultare I'oculista. c E mandée et remettez les lentilles. Si des symptoms inhabituels persistent, retirez vos lentilles et consultez votre spécialiste.
IMPORTANTE: IN CASO DI DUBBI, RIMUOVERE LE LENTI A CONTATTO E CONSULTARE L'OCULISTA 0344 RAPPEL : EN CAS DE DOUTE, RETIREZ VOS LENTILLES ET CONSULTEZ VOTRE SPECIALISTE.
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Gebrauchsanweisung: tolofocon A oder tisilfocon A fiir Menicon formstabile gasdurchldssige Kontaktlinsen (RGP) @ Notice d'utilisation : tolofocon A ou tisilfocon A pour lentille de contact rigide perméable au gaz (RGP) de Menicon @ Istruzioni per I'uso: lenti a contatto rigide gas-permeabili (RGP) Menicon in tolofocon A o tisilfocon A @ Upute za uporabu: tolofocon A ili tisilfocon A za Menicon polutvrde plinoprop (RGP) | ktne lece @ Kayttoohjeet: M happea lapéisevat puolik (RGP) tolof A- tai tisilfocon A - @ Bruk isning: tolof Aeller tisilfocon A for Menicon styva gaspermeabla (RGP) kontaktlinser Brugsanvisning: tolofocon A eller tisilfocon A til formfaste (RGP) Menicon-kontaktlinser Bruksanvisning: tolofocon A eller tisilfocon A for Menicon Rigid Gas Permeable (RGP) kontaktlinser @ Notkunarleidbeiningar: tolofocon A eda tisilfocon A fyrir hardar Irapar (RGP) augnlinsur fra Menicon
Wichtig Important Importante Vazno Tarkead Obs Vigtigt Viktig Mikilvaegt
* Lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam und bewahren Sie sie fiir die zukiinftige Bezugnahme auf. + Lisez attentivement les instructions suivantes avant I'utilisation et conservez le présent document dans un endroit siir pour toute référence * Leggere con attenzione le seguenti istruzioni e conservare questo documento in un luogo sicuro per riferimenti futuri. « Prije uporabe pazljivo procl(a](e upute u nastavku i Cuvajte ova] dokument na sigurnom mjestu za buduce koristenje. * Lue ndma ohjeet huolellisesti ja ne tulevaa kéyttoa varten. « Lis foljande i noggrant fore och forvara detta i 4 en saker plats for framtida bruk. * Las folgende instruktioner grundigt fer brug, og opbevar dette dokument et sikkert sted for fremtidig reference. * Les de folgende instruksjonene naye for bruk og oppbevar dette dokumentet pa en trygg plass for fremtidig referanse. * Lesio eftirfarandi leidbeiningar vandlega fyrir notkun og geymid til sidarinota. X X
N &g’:mlagket“nsl:r:’g;“\::eddlz :er:‘wgel!;lfnge" in diesem Dokument und die |hdr§f Kontaktlinsenanpassers zum korrekten Gebrauch von g'::;l:lu{:murs les nstructions mentionnéas dansIs présent document,ainsi que celles de votre spéclalsts ou paticen concemant + Attenersi sempre alle istruzioni riportate in questo documento e alle indicazioni fornite dall'oculista o dallo specialista di « Uvijek se pridrzavajte uputa iz ovog dokumenta kao i uputa oénog specijalista radi ispravne uporabe kontaktnih leca i proizvoda za njegu * Noudata aina nité ohjeita ja silmalaakérisi tai optikkosi antamia oh]elta piilolinssien seka niiden hoitotuotteiden, kuten « Folj alltid i i detta i i och de i ioner som du har fatt av din optiker for limplig anvindning av * Folg altid mstrukhonﬁrne |ddelte dokument samt dem fra din ojenizge eller optiker for korrekt brug af kontaktlinser og + Folg alltid instruksjonene i dette dokumem:lt ?‘g rr:e levert av din eyespesialist eller praktiserende lege for beherig bruk av . :zljgr:ﬁ :slll:zl"::‘liﬁrgmr:pag;r:rl‘lr:l I?nbsi?:xglaal og fra augnizkni eda sjontzkjafradingi fyrir videigandi notkun augnlinsa og
‘ i ilolinssikotel ki i i ive li i erunder o inklude: 3
I'utilisation correcte des lentilles de contact et des produits d’entretien pour lentilles, étuis a lentilles inclus. fiducia per l'utilizzo appropriato delle lenti a contatto e dei prodotti per la compresi i loca, ukljucujucl kutijice za lece. piilolinssikoteloiden, kéytdsta. och inklusive linsetui. g

EINLEITUNG INNGANGUR
Menicon RGP: bestehen aus Materialien, d. h. tolofocon A (Menicon EX) und tisilfocon A (Menicon Z) INTRODUCTION INTRODUZIONE ESITTELY INLEDNING INTRODUKTION INTRODUKSJON

Die Menicon RGP-Kontaktlinsen sind steril in einem mit PHMB-Losung geiull(en und versiegelten Kunststoffblister einzeln verpackt.
ANWENDUNGSGEBIETE
Menicon RGP-Kontaktlinsen sind zur Korrektur der refraktiven Ametropie i it, Pr
oder nicht-aphaken, gesunden Augen vorgesehen.
Menicon EX ist fiir ein Tagestragen oder verléngertes Tragen von bis zu 7 Tagen vorgesehen.
Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z und Menifocal Z sind fiir ein Tagestragen oder verléngertes Tragen von bis zu 30 Tagen vorgesehen. Menifocal
Zist fiir eine Presbyopie angezeigt.
Alle anderen als die oben genannten Menicon RGP- sind fiir das
Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 und Rose K sind fiir eine irregulére Hornhaut angezeigt. (Menicon Custom Design (S9, KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM
und MX) ist fiir Personen erhaltlich, deren Augen nicht in die Standardausfiihrung passen, und Menicon Plateau fiir Patienten, die gerade operiert
wurden oder eine flache Hornhaut aufweisen.)
EINSCHRANKUNGEN DES TRAGEMODUS
Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen gemaR der von Menicon (MeniCare Pure oder MeniCare Plus als Mehrzweckldsung
und Menicon Progent als intensiver F ) oder lhrem Ersetzen Sie
die Kontaktlinsen innerhalb von 2 Jahren mit neuen Linsen.

Bitte ieren Sie Ihren hinsichtlich des Li i Ihren indivi
Kontaktlinsenanpasser kann bestimmen, ob Sie Kontaktlinsen mit veriéngerter Tragedauer verwenden kénnen, und den Tragep\an und dle Pﬂegeroutme
festlegen. Entsorgen Sie die immer nach der Tragedauer. Das Tragen der Kontaktlinsen iiber die vorgeschriebene
Tragedauer und den Tragezeitraum hinaus erhéht das Risiko von Augenproblemen.
GEGENANZEIGEN
Tragen Sie die Kontaktinsen nicht, wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt.
Akute oder subakute Emzundung oder Infektion des vorderen Augenabschnitts
Krankheiten, Verletzungen oder Anomalien mit Auswirkung auf die Homhaut, Bindehaut oder Augenlider
Hornhaut-+
Bei systemischen Erkrankungen, die slch beim Tragen von Kontaktlinsen nachteilig auf die Augen auswirken knnen
Allergische Reaktionen, die durch das Tragen von Kontaktlinsen und/oder den Gebrauch von Linsenpflegeprodukten hervorgerufen oder verstérkt
werden kénnen
Bestehende Hornhautinfektionen
. Gemtete oder gereizte Augen

byopie und/oder bei aphaken

. Homhaut nach
WARNHINWEISE
Bitte beachten Sie folgende fiir das Tragen von
+ Durch das Tragen von und die von L , wie zum Beispiel
Homhautgeschwure konnen sich rasch entwickeln und zu einem Verlust der § it filhren. Entfernen Sie die sofort und suchen Sie
auf, falls Sie 8 gerotete Augen

oder andere Probleme feststellen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

+ Handhaben Sie die Kontaktlinsen sorgfaltig (lassen Sie sie nicht fallen).

« Beriihren Sie die Kontaktiinsen nicht mit den Fingernageln.
Setzen Sie die Kontaktlinsen vor dem Auftragen von Kosmetika auf. Benutzen Sie wahrend der Handhabung der Kontaktlinsen keine Kosmetika,
Lotionen, Cremes oder Sprays.
Sprechen Sie mit Ihrem bevor Sie fiir Ihre Augen verwenden.
Falls sich die Kontaktiinsen auf Ihren Augen trocken anfuhlen geben Sie einige Tropfen der (von Ihrem Kontaktiinsenanpasser) empfohlenen
Benetzungs- oder Befeuchtungslosung direkt auf das Auge und warten Sie, bis die Kontaktlinsen sich frei auf den Augen bewegen konnen, bevor Sie sie
absetzen. Sprechen Sie mit Inrem Kontaktlinsenanpasser, falls das Problem andauert.
Vermeiden Sie schédlichen oder reizenden Dampf und Rauch wahrend Sie die Kontaktlinsen tragen.
Falls Menicon Progent (intensiver Proteinentferner) oder Chemikalienspritzer in Ihre Augen gelangen, spiilen Sie die Augen sofort mit Leitungswasser
aus, setzen Sie die Kontaktlinsen ab und suchen Sie Ihren oder die eines auf.
Lassen Sie sich von Ihrem Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Tragens von bei
beim Austiben bestimmter Berufe beraten.
RegelméBige Nachkontrollen sind notwendig um die dauerhafte Gesundheit Ihrer Augen sicherzustellen.
Holen Sie den Rat lhres ein, falls Sie den oder die Parameter &ndem méchten.
Informieren Sie Ihren Arzt dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen
Bewahren Sie die Kontaktlinsen bei Raumtemperatur auf.

Sport- oder oder

Wenden Sie sich an Ihren wenn Sie die fiir langere Zeit miissen.
Wenden Sie sich an \hren bevor Sie die nach einem langeren Zeitraum zum ersten Mal wieder tragen.
Wenn die 3l sind, wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenanpasser.
+ Teilen Sie die Kontaklhnsen mchl mlt anderen Personen.
NEBENWIRKUNGEN

Wenn eines der folgenden Probleme auftritt, setzen Sie sofort die abund Sie sie, um si dass sie keinerlei
Beschadigungen aufweisen. Wenn die Kontaktiinsen nicht beschadigt sind, reinigen und desinfizieren Sie sie vor dem emeuten Tragen. Sollte das Problem
andauem, suchen Sie einen Arzt auf. Es konnten schwere Augenschaden wie zum Beispiel eine Infektion, Hornhautgeschwiir, GefaReinsprossung und
Irisentziindung auftreten.

« Stechende, brennende, juckende oder schmerzende Augen

+ Anhaltendes Fremdkdrper- oder Kratzgefiihl

L\ des Auges, Rotungen, reduzierte Sehscharfe, verschwommenes Sehen, Lichthofe /

-schleier, Lichtiiberempfindlichkeit, trockene Augen

Sollten beim Tragen der Kontaktiinsen emsthafte Beeintrachtigungen auftreten, melden Sie diese einem Bevollmachtigten und/oder dem Hersteller sowie
der zustandigen Behorde.
HANDHABUNG DER KONTAKTLINSEN

+ Waschen, spiilen und trocknen Sie Ihre Hande stets sorgféltig, bevor Sie die Kontaktlinsen beriihren.

« Tragen Sie die Kontaktiinsen nicht, wenn die Kunststoffblister gedffnet oder beschadigt oder das Verfalldatum abgelaufen ist.

* Reinigen und spiilen Sie die Kontaktlinsen vor der ersten Verwendung mit MeniCare Pure, MeniCare Plus oder Linsenpflegeprodukten, die von lhrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlen werden (Einzelheiten zu den Linsenpflegeprodukten finden Sie unter ,PFLEGE DER KONTAKTLINSEN®).

* Gehen Sie bei der Handhabung der linken und rechten Kontaktiinse immer in derselben Reihenfolge vor, um Verwechslungen zu vermeiden.

Aufsetzen der Kontaktlinsen:
wird die generelle
Kontaktlinsenanpasser beraten.

1. Schrauben Sie den Verschluss des Linsenbehélters ab und spiilen Sie die Kontaktlinse in der Linsenhalterung.

2. Nehmen Sie die aus der Li Sie sich, dass sie frei von Beschadigungen und Fremdkérpern ist.

3. Legen Sie die Kontaktlinse mit der Innenseite nach oben auf die Spitze des Ze\geﬂngers Ihrer dominanten Hand.

4. Ziehen Sie mit dem Zeigefinger Ihrer nicht dominanten Hand das Oberlid nach oben und mit dem Mittelfinger Ihrer dominanten Hand das Unterlid nach
unten.

5. Nahern Sie die Kontaktiinse langsam dem Auge, blicken Sie dabei geradeaus und setzen Sie die Kontaktlinse dann sanft auf das Auge.

« Driicken Sie die Linse nicht gegen das Auge.

6. Blicken Sie nach unten, lassen Sie zuerst das obere und dann das untere Augenlid los und blinzeln Sie leicht.

7. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.

+ Wenn Sie sich nach dem Aufsetzen der Kontaktlinse unwohl fiihlen, kann dies auf F sein. Setzen Sie die ab,
splilen Sie sie aus und setzen Sie sie dann wieder auf. Setzen Sie die Kontaktlinse ab und sprechen Sie mit Ihrem Kontaktlinsenanpasser, falls das
Problem andauert.

+ Falls Sie nach dem Aufsetzen der Kontaktlinsen verschwommen sehen:

+ Wenn die Kontaktlinsen nicht zentriert sitzen:
Schauen Sie in einen Spiegel und bewegen Sie bei Auge den Rand der Linse vorsichtig. Uben Sie leichten Fingerdruck
auf den Rand des Ober- oder Unterlids aus, bis die Linse zentriert ist. Setzen Sie alternativ die Kontaktlinse ab, reinigen Sie sie und setzen Sie sie
dann wieder auf.

+ Wenn die Kontaktlinsen zentriert sitzen:
Nehmen Sie die Kontaktiinsen ab. Folgende Ursachen sind mdglich.
- Die Linse ist verschmutzt.
- Die Linsen wurden auf die falschen Augen gesetzt.

+ Wenn Sie nach Behebung der oben genannten Probleme noch immer verschwommen sehen, setzen Sie die Kontaktlinsen ab und fragen Sie lhren
Kontaktlinsenanpasser.

+ Wenn lhnen das Tragen der Kontaktlinsen erhebliches Unbehagen bereitet, setzen Sie sie sofort ab und fragen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser.

Absetzen der Kontaktlinsen:
Methode 1:

1. Offnen Sie Ihre Augen weit und blicken Sie geradeaus.

2. Ziehen Sie den auleren Augenwinkel scharf nach auBen und fangen Sie die Kontaktlinse in der Handflache der anderen Hand auf.

3. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.

Methode 2:
1. Setzen Sie einen Zeigefinger an die Basis der unteren Wimpern und den anderen Zeigefinger an das obere Augenlid.
2. Offnen Sie Ihre Augen weit und bewegen Sie die Zeigefinger aufeinander zu, und éiben Sie einen leichten Druck aus, um die Kontaktlinse vom Auge
zu trennen.
Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.
PFLEGE DER KONTAKTLINSEN

+ Verwenden Sie immer von Menicon (MeniCare Pure oder MeniCare Plus als MehrzwecklGsung und Menicon Progent als intensiver Proteinentferner)

oder lhrem Verwenden Sie niemals Pflegeprodukte fiir weiche Kontaktiinsen

fiir das Aufsetzen von Kontaktiinsen beschrieben. Lassen Sie sich falls notig von lhrem

©

+ Verwenden Sie kein L fiir die Pﬂege der und Lir Die von L erhoht das Risiko einer
mikrobiellen Infektion.
+ Verwenden Sie immer neue Li die das nicht

i aben
und mischen Sie diese nicht, es sei denn, dies wird in den Produktanweisungen

Nutzen Sie nicht L
genannt oder von lhrem Kontaktiinsenanpasser empfohlen.
Eine Warmedesinfektion wird mchl empfoh\en
Bewahren Sie die volistandig in der
Reinigen und spiilen Sie den L\nsenbeha\ler mit Pflegemitteln und lassen Sie ihn nach j edem Gebrauch an der Luft trocknen. Ersetzen Sie
Linsenbehalter regelmaRig.
Pflege nach dem Tagestragen
+ Reinigen und spiilen Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen mit MeniCare Pure, MeniCare Plus oder Linsenpflegeprodukten, die von

Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen werden. Setzen Sie die dann in die L d bewahren Sie sie in
einem Kontaktiinsenbehélter auf. Verwenden Sie einmal wachentlich Menicon Progent oder einen intensiven Protelnenﬁemer der von lhrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlen wird. Weitere Einzelheiten finden Sie in der “Ihres L

Pflege nach dem verlangerten Tragen
+ Reinigen und spiilen Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen mit MeniCare Pure, MeniCare Plus oder Linsenpflegeprodukten, die von lhrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlen werden. Verwenden Sie anschlieend Menicon Progent oder einen intensiven Proteinentferner, der von lhrem
Kontaktlinsenanpasser empfohlen wird. Weitere Einzelheiten finden Sie in der “ Ihres L

Les lentilles de contact RGP de Menicon se composent de matériaux perméables & l'oxygéne, c'est-a-dire le tolofocon A (Menicon EX) et le tisilfocon A
(Menicon Z)

Les lentilles de contact RGP Menicon sont individuellement emballées dans un blister plastique et immergées dans une solution de PHMB.
INDICATIONS

Les lentilles de contact RGP Menicon sont concues pour la correction de I'amétropie de la réfraction (myopie,
des yeux non malades aphakie ou non aphaki

+ Menicon EX est congue pour un ponjoumaher ou un port prolongé de 7 jours maximum.

* Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z, et Menifocal Z sont congues pour un port journalier ou un port prolongé de 30 jours maximum. Menifocal Z est
indiquée pour la presbytie.

* Les autres lentilles de contact RGP Menicon qui ne sont pas listées ci-dessus sont congues pour un port journalier.

+ Les lentilles de contact Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 et Rose K sont congues pour les cornées irréguliéres (les lentilles Menicon Custom Design
(S9, KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM et MX) sont proposées aux personnes dont les yeux ne sont pas adaptés aux modéles standard et les lentilles
Menicon Plateau aux personnes qui viennent de subir une intervention chirurgicale ou dont des cornées sont plates).

RESTRICTIONS D’UTILISATION

Une fois les lentilles de contact retirées, procédez a leur nettoyage et leur décontamination a I'aide de la solution de nettoyage et de décontamination
recommandée par Menicon (MeniCare Pure ou MeniCare Plus pour une solution multi-usage et Menicon Progent pour un dissolvant de protéine intense) ou
par votre spécialiste ou praticien. Remplacez les lentilles de contact par de nouvelles lentilles au bout de 2 ans.

Veillez & consulter votre spécialiste ou praticien pour déterminer la durée de port des lentilles en fonction de vos besoins. Seul votre spécialiste ou praticien
peut déterminer si vous pouvez utiliser des lentilles de contact & port prolongé, et indiquer la durée de port et la procédure d'entretien. Jetez toujours les
lentilles de contact & l'issue de la période d'utilisation indiquée. Le fait de porter des lentilles de contact au-dela du calendrier et de la période d'utilisation
indiquée augmente le risque de problémes oculaires.

CONTRE-INDICATIONS

Nutilisez pas les lentilles de contact dans I'un des cas suivants :

Inflammation ou infection aigué ou subaigué de la chambre antérieure des yeux

Maladie, blessure ou anomalie qui touche la cornée, la conjonctive ou les paupiéres

Hypoesmés\e cornéenne (sensibilité cornéenne réduite)

Maladie systémique qui touche les yeux ou est aggravée par le port de lentilles de contact

Réactions allergiques pouvant étre induites ou aggravées par le port de lentilles de contact et/ou I'utilisation de solutions d'entretien des lentilles
Infection coméenne active

Yeux rouges ou irrités

Cicatrisation cornéenne incompléte apres chirurgie oculaire

AVERTISSEMENTS

Tenez compte des avertissements suivants relatifs au port de lentilles de contact :

+ Les problémes oculaires liés au port de lentilles de contact et a I'utilisation de produits d'entretien pour lentilles, tels qu'un ulcére de la comeée, peuvent
se développer rapidement et provoquer une perte de vision. En cas de géne oculaire, de larmoiement excessif, de modifications de la vision, de rougeur
au niveau des yeux ou de tout autre probléme, retirez immédiatement les lentilles et consultez votre spécialiste ou praticien

PRECAUTIONS
+ Manipulez les lentilles de contact avec précaution (veillez & ne pas les faire tomber).
+ Ne touchez pas les lentilles de contact avec vos ongles.
Posez les lentilles de contact avant d'utiliser des produits cosmétiques. N'utilisez pas de produits cosmétiques, lotions, crémes ou sprays lors de la
manipulation des lentilles de contact.
Consultez votre spécialiste ou praticien avant d'utiliser tout médicament pour les yeux.
Siles lentilles de contact semblent séches sur vos yeux, appliquez quelques gouttes de solution lubrifiante ou hydratante (recommandée par votre
spécialiste ou praticien) directement dans les yeux et attendez que les lentilles puissent bouger librement sur I'ceil avant de les refirer. Sila géne
persiste, consultez immédiatement votre spécialiste ou praticien.
Evitez les vapeurs et fumées nocives ou irritantes lors du port de lentilles de contact.
En cas de projection de Menicon Progent (dissolvant de protéine intense) ou de produits chimiques dans les yeux, rincez immédiatement les yeux &
I'eau courante, refirez les lentilles de contact, puis consultez votre spécialiste ou praticien ou allez aux urgences.
Consultez votre spécialiste ou praticien pour obtenir des instructions concernant le port de lentilles de contact lors d'activités sportives intenses ou
aquatiques ou dans certaines professions spécifiques.
Des visites de suivi sont nécessaires pour garantir la bonne santé de vos yeux.
Consultez votre spécialiste ou praticien si vous souhaitez changer de type de lentilles ou de parameétres.
Informez votre médecin que vous portez des lentilles de contact.
Conservez les lentilles de contact a température ambiante.
Consultez votre spécialiste ou praticien si vous devez stocker les lentilles de contact pendant une période prolongée.
Consultez votre spécialiste ou praticien avant de porter les lentilles de contact si vous n'avez pas porté les lentilles pendant une longue période.
Siles lentilles de contact se desséchent dans un étui a lentilles, consultez votre spécialiste ou praticien.

+ Ne partagez pas les lentilles de contact avec d'autres personnes.
EFFETS INDESIRABLES
Si l'un des problémes suivants sun/lent rehrez immédiatement les lentilles de contact et assurez-vous qu'elles ne sont pas endommagées. Si les lentilles de
contact ne sont pas Vi et les avant de les porter de nouveau. Sile probléme persiste, retirez les lentilles et faites-
vous soigner rapidement. Des dummages ccu\a\res graves peuvent avoir lieu tels que infection, ulcére de la cornée, néovascularisation et iritis.

+ Démangeaison, brilure, prurit oculaire ou toute autre douleur oculaire

+ Corps etranger permanent ou sensation d'égratignure

+ Larmoiement excessif, sécrétions oculaires anormales, rougeur, acuité visuelle réduite, vision floue, halos, photophobie ou sécheresse oculaire

Tout incident grave lors de I'utilisation des lentilles de contact doit étre signalé a un mandataire et/ou au fabricant, ainsi qu'a 'autorité compétente en vigueur.
MANIPULATION DES LENTILLES DE CONTACT

, presbytie, etlou

+ Vous devez toujours laver, rincer et sécher soigneusement vos mains avant de manipuler les lentilles de contact.

« Nutiisez pas les lentilles de contact si leurs blisters plastiques ont été ouverts ou endommagés ou si la date d'expiration est dépassée.

* Nettoyez et rincez les lentilles de contact avant leur premiére utilisation 4 I'aide de MeniCare Pure, MeniCare Plus, ou de produits d'entretien pour
lentilles recommandeés par votre spécialiste ou praticien (pour en savoir plus a propos des pmdu\ts d'entretien pour lentilles, consultez « ENTRETIEN
DES LENTILLES DE CONTACT »).

+ Manipulez toujours les lentilles de contact gauche et droite dans le méme ordre pour éviter de mélanger les lentilles.

Pose des lentilles de contact :
La procédure générale pour la pose de lentilles de contact est décrite ci-dessous. Consultez votre spécialiste ou praticien pour plus d'informations si
nécessaire.
Dévissez le bouchon de I'étui a lentilles et rincez la lentille de contact dans le support de lentille.
Prenez la lentille dans le support de lentille et examinez-la pour étre sir qu'elle n'est pas endommagée et quelle ne comporte pas de corps étrangers.
Placez la lentille sur le bout de Iindex de votre main dominante avec la face concave vers le haut.
. Maintenez vos paupiéres écartées en tirant sur la paupiére supérieure avec l'index de votre main non dominante et la paupiére inférieure avec le majeur
de l'autre main.
Rapprochez lentement Ia lentille de votre ceil tout en regardant bien droit devant vous et posez doucement la lentille sur la comée.
+ Nappuyez pas la lentille contre I'ceil.
Regardez vers le bas, relachez d'abord la paupiére supérieure puis la paupiére inférieure et clignez doucement de I'ceil.
Reépétez cette prooedure pour ['autre ceil.
Si vous ressentez une géne aprés la pose de la lentille de contact, cela peut étre dii & la présence d'un corps étranger. Retirez et rincez Ia lentille, puis
posez-la a nouveau. Sila géne persiste, retirez la lentille et consultez votre spécialiste ou praticien.
Si votre vision est floue aprés la pose des lentilles de contact :
Si les lentilles de contact ne sont pas centrées sur la cornée
Regardez dans le miroir et manipulez doucement le bord de la lentille pour le déplacer sur la comée tout en gardant I'ceil ouvert. Exercez une
pression du doigt sur le bord de la paupiére supérieure ou inférieure jusqu'a ce que la lentille soit centrée sur la comée. Sinon, retirez et nettoyez la
lentille, puis posez-la & nouveau,
Siles lentilles de contact sont centrées sur la comée :
Retirez les lentilles. Les causes possibles sont les suivantes.
- Lasurface de la lentille est sale.
- Les lentilles ont été posées sur les mauvais yeux.
+ Si votre vision est encore floue aprés avoir résolu les problémes mentionnés ci-dessus, retirez les lentilles de contact et consultez votre spécialiste ou
praticien.
+ En cas de géne importante lors du port des lentilles de contact, retirez immédiatement les lentilles et consultez votre spécialiste ou praticien.
Retrait des lentilles de contact :
Méthode 1:
1. OQuvrez grand vos yeux et regardez droit devant.
2. Tirez le coin externe de votre ceil vers I'extérieur et attrapez la lentille de contact dans la paume de votre autre main.
3. Répétez cette procédure pour l'autre ceil.
Méthode 2 :
1. Placez un index a la base des cils inférieurs et I'autre index sur la paupiére supérieure.
2. Ouvrez grand vos yeux et rapprochez vos index 'un de ['autre, en exergant une légére pression pour séparer la lentille de contact de I'ceil.
3. Répétez cette procédure pour l'autre ceil.
ENTRETIEN DES LENTILLES DE CONTACT
« Utilisez toujours des produits d’entretien pour lentilles recommandés par Menicon (MeniCare Pure ou MeniCare Plus pour une solution multi-usage
et Menicon Progent pour un dissolvant de protéine intense) ou par votre spécialiste ou praticien. N'utilisez jamais de produits d'entretien destinés aux
lentilles de contact souples.
Nutilisez pas de 'eau du robinet pour 'entretien des lentilles de contact et des étuis a lentilles. L'eau du robinet augmente le risque d'infection microbienne.
Utilisez toujours des produits d'entretien pour lentilles neufs et n'ayant pas dépassé la date d'expirati
Nalternez pas et ne mélangez pas les produits d'entretien pour lentilles & moins que cela soit mdlque dans les instructions des produits ou recommandé
par votre spécialiste ou praticien.
La décontamination par la chaleur n'est pas recommandée.
Immergez totalement les lentilles de contact dans la soluhon de conservation \orsque vous ne les portez pas.
Nettoyez et rincez I' ‘étui a lentilles avec des produits d'entretien et laissez-le sécher a I'air libre apres chaque utilisation. Remplacez régulierement I'étui
alentilles.
Entretien aprés un port journalier
+ Une fois que vous avez retiré les lentilles de contact, netioyez et rincez-les avec MeniCare Pure, MeniCare Plus, ou des produits d'entretien pour
lentilles recommandés par votre spécialiste ou praticien, placez les lentilles dans des supports de lentilles, et conservez les lentilles dans un étui &
lentilles. Utilisez Menicon Progent ou un dissolvant de protéine intense recommandé par votre spécialiste ou praticien une fois par semaine. Pour en
savoir plus, lisez la « notice d'utilisation » des produits d'entretien pour lentilles.
Entretien aprés un port prolongé
* Une fois que vous avez retiré les lentilles de contact, nettoyez et rincez-les avec MeniCare Pure, MeniCare Plus, ou des produits d'entretien pour
lentilles recommandés par votre spécialiste ou praticien, puis utilisez Menicon Progent ou un dissolvant de protéine intense recommandé par votre
spécialiste. Pour en savoir plus, lisez Ia « notice d'utisation » des produits d'entretien pour lentilles
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Le lenti a contatto RGP Menicon sono realizzate con materiali permeabili all'ossigeno, ovvero tolofocon A (Menicon EX) e tisilfocon A (Menicon Z)

Le lenti a contatto RGP Menicon sono confezionate singolarmente in contenitori di plastica e immerse in soluzione a base di PHMB.

INDICAZIONI

Le lenti a contatto RGP Menicon sono indicate per la correzione dell'ametropia refrattiva (miopia, ipermetropia, presbiopia efo astigmatismo) in individui con
occhi sani afachici o non afachici

* Le lenti Menicon EX sono indicate per I'uso giornaliero o prolungato fino a 7 giomni

* Le lenti Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z e Menifocal Z sono indicate per I'uso giornaliero o prolungato fino a 30 giomi. La lente Menifocal Z &
indicata per la presbiopia.

* Le lenti a contatto RGP Menicon non incluse nell'elenco di cui sopra sono indicate per I'uso giornaliero.

* Le lenti Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 e Rose K sono indicate nei casi di cornea irregolare (sono disponibili lenti con design personalizzato (S9,
KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM e MX) per gli individui con esigenze specifiche e Menicon Plateau per gli individui sottoposti a un recente intervento
chirurgico o che presentano comee piatte).

LIMITAZIONI D’'USO
Una volta rimosse, pulire e disinfettare le lenti a contatto al di pulizia e disi consigliato da Menicon (MeniCare Pure o
MeniCare Plus come soluzione unica e Menicon Progent come soluzione intensiva per la rimozione delle proteine) o dall'oculista o dallo specialista di fiducia
Sostituire le lenti a contatto ogni 2 anni con lenti nuove.
Peril programma di utilizzo delle lenti adatto alle proprie esigenze personali, consultare I'oculista o o specialista di fiducia. Solo I'oculista o lo specialista di
fiducia puo stabilire se & possibile indossare lenti a contatto a utilizzo prolungato e definire il programma di utilizzo nonché la procedura di manutenzione.
Smaltire sempre le lenti a contatto dopo il periodo di utilizzo indicato. L'utilizzo di lenti a contatto oltre il periodo di utilizzo indicato aumenta il rischio di
problemi oculari.
CCONTROINDICAZIONI
Non utilizzare le lenti a contatto se sussiste almeno una delle seguenti condizioni.

* Infezione o infiammazione acuta o subacuta della camera anteriore dell'occhio
Malattia, lesione o anomalia della cornea, della congiuntiva o delle palpebre
Ipoestesia corneale (ridotta sensibilita della comea)
Malattia sistemica che pué comportare danni oculari se si utilizzano lenti a contatto
Reazioni allergiche che possono essere indotte o esacerbate in caso di utilizzo di lenti a contatto efo utilizzo di soluzioni per la manutenzione delle lenti
Infezioni comegli in atto

* Occhi arrossati o irritati

« Cicatrizzazione incompleta della comea a seguito di intervento chirurgico all'occhio
AVVERTENZE
Tenere in considerazione le seguenti avvertenze relative all'uso di lenti a contatto.

* | problemi oculari derivanti dall'utilizzo di lenti a contatto e dall'utilizzo di prodotti per la manutenzione delle lenti, tra cui le ulcerazioni della comea,
possono svilupparsi in modo rapido e portare a una perdita della vista. In caso di fastidio all'occhio, lacrimazione eccessiva, alterazioni della vista,
arrossamento dell'occhio o altri problemi, togliere immediatamente le lenti e consultare subito I'oculista o lo specialista.

PRECAUZIONI
+ Maneggiare con cura le lenti a contatto (prestare attenzione a non farle cadere),
Non toccare le lenti a contatto con le unghie.
Indossare le lenti a contatto prima del trucco. Non applicare cosmetici, lozioni, creme o spray durante la manipolazione delle lenti a contatto.
Consultare I'oculista o lo specialista prima di utilizzare farmaci a livello oculare.
Se si ha la sensazione che le lenti a contatto applicate siano asciutte, applicare alcune gocce della soluzione lubrificante o umettante (consigliata
dall'oculista o dallo specialista) direttamente negli occhi e attendere che le lenti tornino a muoversi liberamente prima di rimuoverle. Se il disagio persiste,
rivolgersi immediatamente all'oculista o allo specialista.
Evitare fumi e vapori dannosi o irritanti mentre si indossano le lenti a contatto.

Menicon RGP kontaktne lece izradene su od materijala koji propustaju kisik, tj. tolofocona A (Menicon EX) i tisilfocona A (Menicon Z).

Menicon RGP kontaktne lece pojedinacno su pakirane u plasticni spremnik i uronjene u otopinu od poliheksametilen biguanida (PHMB).

INDIKACIJE

Menicon RGP kontaktne le¢e namijenjene su za ispravijanje refraktivne ametropije (kratkovidnost, hiperopija, prezbiopija ifili astigmatizam) kod ociju bez
oboljenja i afakije.

+ Menicon EX lece SU Z nosenje ili najvise produzeno nosenje.

* Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX -Z i Menifocal Z lece namijenjene su za svakodnevno nosenje ili najvise 30-dnevno dulje noenje. Menifocal Z lece
indicirane su za prezbiopiju.

+ Menicon RGP kontakine lece koje nisu prethodno navedene namijenjene su za svakodnevno nosenje.

* Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1i Rose K lece indicirane su za nepravilne roznice (Menicon Custom Design (S9, KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM i MX)
dostupan je za osobe za ¢ije o¢i ne odgovaraju standardne lece, a Menicon Plateau za osobe koje su nedavno operirane ili nemaju zakriviiene roznice).

OGRANICENJA NOSENJA
Nakon odstranjivanja Cistite i dezinficirajte kontaktne lece na nacin koji preporuca tvrtka Menicon (MeniCare Pure ili MeniCare Plus za visenamjenske otopine
te Menicon Progent za intenzivno uklanjanje proteinay ili Vas o¢ni specijalist. Zamijenite kontaktne lece novima unutar 2 godine.
Svakako se savjetujte s ocnim specijalistom o rasporedu nosenja leca koji odgovara Vasim potrebama. Samo Va3 ocni specijalist moze utvrditi mozete
li upotrebljavati kontaktne lece za dulje noSenje i uputiti Vas o rasporedu nosenja leca i postupku njihova odrzavanja. Uvijek bacite kontaktne lece nakon
navedenog vremena nodenja. Nodenje kontaktnih le¢a dulje od propisanog vremena no$enja povec¢ava opasnost od problema s ogima.
KONTRAINDIKACIJE
Nemojte nositi kontaktne lece ako imate neko od sljedecih stanja.
« Akutnu i subakutnu upalu ili infekciju prednje komore oka
Bilo kakvo oboljenje, ozljedu ili abnormalnost koja utiece na roznicu, oénu vezicu li oéne kapke
Hipoesteziju roznice (smanjenje osjetljivosti roznice)
Bilo kakvo sistemsko oboljenje koje moZe lose utjecati na oci pri noSenju kontaktnih leca
Alergijske reakcije potencijalno uzrokovane ili pojacane nosenjem kontaktnih leca ifili uporabom proizvoda za njegu leca
Bilo kakvu aktivnu infekciju roznice
Crvene ili nadrazene o¢i
Nepotpuno zacjeljenje roznice nakon kirurskog zahvata na oku
UPOZORENJA
Imajte na umu sljedec¢a upozorenja prilikom uporabe kontaktnih leca.

+ Problemi s oima uzrokovani no$enjem kontaktnih leca i uporabom proizvoda za njegu leca, poput ulkusa roznice, mogu se javiti brzo i uzrokovati
gubitak vida. Ako osjetite bilo kakvu nelagodu u ocima, prekomjerno suzenje, promjene vida, crvenilo u ocima ili druge probleme, odmah uklonite lece i
posavjetujte se oénim specijalistom

MJERE OPREZA
* Pazljivo rukujte kontaktnim le¢ama (pazite da ih ne ispustite).
+ Nemojte dodirivati kontaktne lece noktima.
Stavite kontaktne lece prije nanosenja kozmetickih proizvoda. Nemojte nanositi kozmeticke proizvode, losione, kreme il sprejeve prilikom postupanja
s kontaktnim le¢ama
Obratite se o&nom specijalistu prije uporabe bilo kakvog medicinskog proizvoda za oé\
Ako imate osjecaj da su kontakine lece suhe, nanesite nekoliko kapi otopine za ili je (koj va$ ocni specijalist)
izravno u oi i pricekaijte dok se lece mognu slobodno pomaknuti na ocima prije nego $to ih uklonite. Ako se nelagoda i dalje nastavi, odmah se obratite
ocnom specijalistu.

In caso di spruzzi di sostanze chimiche o Menicon Progent (soluzione intensiva per la rimozione delle proteine) negli occhi, sciacquare
gli occhi con acqua di rubinetto, rimuovere le lenti a contatto e rivolgersi a un oculista o specialista, oppure recarsi al pronto soccorso.
Chiedere il parere dell'oculista o specialista per istruzioni relative all'utilizzo delle lenti a contatto durante qualsiasi attivita sportiva intensiva o in acqua
oin altre attivita particolari.
Sono necessarie delle visite di controllo per verificare che I'occhio si mantenga sano.
Consultare I'oculista o lo specialista se si desidera modificare il tipo di lenti o i parametri.
Informare il medico curante di essere portatore di lenti a contatto.
Conservare le lenti a contatto a temperatura ambiente.
Consultare I'oculista o lo specialista di fiducia nel caso in cui si rendesse necessario conservare le lenti a contatto per periodi di tempo prolungati.
Consultare l'oculista o lo specialista di fiducia prima di indossare le lenti a contatto se non si & abituati a utilizzare le lenti per periodi di tempo prolungati.
In caso di secchezza delle lenti a contatto all'interno del contenitore, rivolgersi all'oculista o allo specialista di fiducia.

+ Non condividere le lenti a contatto con altre persone.
REAZIONI INDESIDERATE
Nel caso in cui si verifichi uno dei problemi seguenti, imuovere immediatamente le lenti a contatto ed esaminarle per assicurarsi che non siano danneggiate.
In assenza di danni, pulire e disinfettare le lenti prima di indossarle. Se il problema comunque persiste, rimuovere le lenti e richiedere tempestivo trattamento.
Possono insorgere gravi danni oculari, tra cui infezioni, ulcerazioni della comea, neovascolarizzazione o irite.

+ Dolore, bruciore, prurito o altro tipo di fastidio allocchio

+ Sensazione continua di avere un graffio o di un corpo estraneo nell'occhio

. Lacnmazlone eccessiva, secrezioni anomale dall'occhio, rossore, ridotta definizione delle immagini, visione sfocata, aloni, fotofobia o secchezza degli

Se neH mmzzc delle lenti a contatto si verificano incidenti gravi, segnalarli a un rappresentante autorizzato efo al fabbricante, nonché all'autorita competente.
MANIPOLAZIONE DELLE LENTI A CONTATTO

+ Lavare sempre, sciacquare e asciugare accuratamente le mani prima di maneggiare le lenti a contatto.

Non indossare le lenti a contatto se il contenitore di plastica & aperto o danneggiato, oppure se la data di scadenza é stata superata.

Al primo utilizzo, pulire e risciacquare le lenti a contatto con MeniCare Pure, MeniCare Plus o i prodotti per la manutenzione delle lenti consigliati
dall'oculista o dallo specialista di fiducia (per ulteriori i ioni sui prodotti per la ione delle lenti, vedere "MANUTENZIONE DELLE
LENTI A CONTATTO").

Maneggiare sempre le lenti a contatto sinistra e destra nella medesima sequenza per evitare di confondere le lenti

. sve Stetne ili Ce pare i prilikom uporabe kontaktnih leca.

Ako Vam Menicon Progent (intenzivni uklanja¢ proteina) ili bilo koje kemikalije dospiju u oéi, odmah isperite o¢i vodom iz slavine, odstranite kontaktne
lece i savjetujte se s o&nim specijalistom ili odite na hitni prijam bolnice.

Posavjetujte se s ocnim specijalistom za noSenje kontaktnih leca tijekom zahtjevnih sportskih aktivnosti ili aktivnosti u vodi ili ako se bavite specific;

Menicon RGP -piilolinssit on valmistettu happea lapaisevista materiaaleista, kuten tolofocon A:sta (Menicon EX) ja tisilfocon A:sta (Menicon Z).

Menicon RGP -piilolinssit on yksildpakattu muovikoteloon, jossa piilolinssi on upotettuna PHMB-liuokseen.

KAYTTOTARKOITUS

Menicon RGP -piilolinssit on tarkoitettu terveiden silmien refraktiivisen ametropian (myopian, hyperopian, jaltai ismi i siita
riippumatta, onko silmassa mykion puutosta vai ei.

+ Menicon EX on tarkoitettu paivittaiseen kayttoon tai enintédn 7 paivan pitkaaikaiseen kayttoon.

* Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z ja Menifocal Z on tarkoitettu paivittaiseen tai enintaén 30 péivén pitk&aikaiseen kéyttoén. Menifocal Z on
tarkoitettua presbyopiaan.

*+ Muut kuin mainitut Menicon RGP -piilolinssit on tarkoitettu vain paivittéiseen kayttéon.

*+ Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 ja Rose K on tarkoitettu epasaanndllisille sarveiskalvoille (Menicon Custom Design (S9, KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM
ja MX) on saatavana henkildille, joiden silmat eivat sovi vakiomalleille, ja Menicon Plateau henkildille, joille on tehty juuri dsken leikkaus tai joilla on
littet sarveiskalvot).

KAYTTORAJOITUKSET

Menicon RGP-kontaktlinser &r tillverkade av material med syregenomsiépplighet dvs. tolofocon A (Menicon EX) och tisilfocon A (Menicon Z).

Menicon RGP- ar individuellt fo: ien och nedsénkta i en PHMB-losning.
INDIKATIONER
Menicon RGP-kontaktlinser ar avsedda for dagligt bruk och korri av y , och/eller

astigmatism) i icke-afakiska sjukdomsfria 6gon.

» Menicon EX &r avsedd for dagligt bruk eller for barande upp till 7 dagar.

» Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z, och Menifocal Z ar avsedda for dagligt bruk eller for barande upp till 30 dagar. Menifocal Z &r avsedd
for alderssynthet.

» Menicon RGP kontaktlinser &r om inget annat anges ovan avsedda for dagligt bruk.

* Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 och Rose K ar avsedda for oregelbunden hornhinna (Menicon Custom Design (S9, KRC, K3, TCC6, B4P,
B4PM och MX) &r tillgangliga for personer vars 6gon inte passar standard designen och Menicon Plateau &r avsedda for personer som precis
har genomgatt operation eller som har platta hornhinnor).

BEGRANSNINGAR FOR ANVANDNING
Rengor och efter att du tagit ut dem genom att anvénda rengéring och desinficering metoden som rekommenderats av

Puhdista ja desinfioi pillolinssit niiden poistamiseen jélkeen Meniconin tai simalaakarisi tai optikkosi puhdistus- ja
MeniCare Purella tai MeniCare Plussalla yleiskayttoon ja Menicon ngenmla vaativaan prale
Kysy silmélakarisi tai opukkos\ suositusta sinulle sopivista linssiel
tarkc\\etul pu\chnss\l sopivia sinulle, ja ohjeistaa pnlolmss\en kaytto

niiden \Immteltua pidempaan lisaa

mukaisesti

n poistoon). Uusi piilolinssit 2 vuoden kuluessa.
i tai optikko voi neuvoa, ovatko pitkdaikaiseen kayttoon
piilolinssit aina niille iimoitetun kayttoajan taytyttya

KAYTTOESTEET
Ala kayta pillolinsseja, jos karsit jostakin seuraavista haitoista.
. Akuum tai subakuutti tulehdus tai infektio silmén etukammiossa
ar Lal 3l iin vaikuttava sairaus, tapaturma, tai epanormaalius
tunto)

«+ Jokin systeeminen sairaus, joka voi vaikuttaa silmaan kielteisesti piilolinsseja kaytettdessa

* Allergiset reaktiot, jotka voivat aiheutua tai voimistua piilolinssien ja/tai niiden hoitotuotteiden kaytosta

« Jokin aktiivinen sarveiskalvon infektio

. Punoltlaval tai arsyyntyneet silmat

. jalkeen vield taysin

VAROITUKSET
Ota huomioon seuraavat piilolinssien kayttoon liittyvat varoitukset.

« Piilolinssien ja niiden hoitotuotteiden kaytosta aiheutuvat ongelmat, kuten sarveiskalvon haavaumat, voivat kehittya nopeasti ja johtaa naon
menetykseen. Jos tunnet epdmukavuutta siiméssa, liiallista kyynelehtimistd, na6nmuutoksia, silmén punoitusta tai muita oireita, poista piilolinssit silmista
valittdmasti ja ota yhteytta silmélaakarisi tai optikkoosi.

VAROTOIMET

Kasittele piilolinssejé varoen (&la pudota niita)

+ Ala koske piilolinsseihin kynsilld.

« Aseta piilolinssit silmiin ennen
piilolinsseja.

Ota yhteytté silmalaakarilsi tai optikkoosi ennen kuin alat kéyttda mitaan silmélaakkeita.

Mikali piilolinssit tuntuvat kuivilta silmissa, voit laittaa muutaman tipan suositeltua (si isi tai optikkosi suoraan
silmiisi ja odottaa, kunnes linssit alkavat liikkua vapaasti, ennen kuin poistat ne silmistasi. Mikali piilolinssit tuntuvat epdmukavilta tdmankin jalkeen,
pyyda ohjeita silmal ltési tai optikoltasi.

Valté kaikkia hairitsevia tai arsyttévia hoyryjé ja kaasuja, kun kaytét piilolinsseja.

Jos silmiisi Menicon Progenttié (proteiinien tehopoistoainetta) tai jotakin kemikaalia, huuhtele silmat valitttmasti hanavedella, poista piilolinssit ja ota
yhteytta s\lmalaakams\ tai optikkoosi tai kdy sairaalan ensiavussa.

sarveiskalvo

4. Al kayta voiteita, rasvoja tai spraysuihkeita, kun kasittelet

Zzanimanjem.
Potrebno je odlaziti na redovite konzultacije s lijeénikom da biste osigurali zdravije ogiju.
Posavietujte se s oénim specijalistom ako zeINe promijeniti vrstu ili parametre leca.
Obavijestite svojeg lijecnika o tome da nosite kontaktne lece.
Pohranite kontaktne lece na sobnoj temperaturi
Savjetujte se s ocnim specijalistom ako trebate pohraniti kontaktne lece na dulje vremena.
Savjetujte se s ocnim specijalistom prije nego $to cete poceti nositi kontaktne lece ako ih dugo niste nosili
Ako se kontaktne lece isuse u kutijici za lece, posavjetujte se s ocnim specijalistom.
Nemojte dijeliti kontaktne lece s drugim osobama.
NUSPOJAVE
Ako se jave bilo koji od ovih problema, odmah izvadite kontaktne lece i pregledaite ih kako biste utvrdili jesu li ostecene. Ako kontaktne lece nisu ostecene,
otistite ih i dezinficirajte prije ponovne uporabe. Ako se problem i dalje nastavi, uklonite lece i odmah zatrazZite pomo¢. Moze doci do ozbiljnih o3tecenja o€iju,
kao $to su upala, ulkus roznice, neovaskularizacija i iritis.
+ Bolu o¢ima, peckanje, svrab ili druga vrsta nelagode u ocima
« Osjecaj stranog tijela ili grebanja u ocima
+ Prekomjerno suzenje, neobican sekret, crvenilo, smanjena ostrina vida, zamaglien vid, krug svjetlosti, fotofobija ili suhe o¢i
Ako tijekom upotrebe kontaktnih leca dode do ozbiljnih nezgoda, prijavite to ovlastenom predstavniku ifili proizvodacu te nadleznom tijelu
RUKOVANJE KONTAKTNIM LECAMA

+ Uvijek temeljito operite, isperite i osuite ruke prije rukovanja kontaktnim lecama.

Nemoijte nositi lece ako su plastiéni spremnici otvoreni ili o3teceni ili ako im je istekao rok valjanosti.

Prue prve uporabe oistite i isperite kontaktne lece proizvodima MeniCare Pure MeniCare Plus ili proizvodima za njegu leca koje Vam je preporucio
oéni specijalist (pojedinosti o proizvodima za njegu leca nalaze se u poglaviju ,NJEGA KONTAKTNIH LECA®).

Uvijek postupaite s ljevom i desnom kontaktnom lecom istim redoslijedom da biste izbjegli zamjenu leca.

+ Kysy sil tai optikoltasi ohjeita, jos haluat kayttaa piilolinssejd raskaan urheilun tai vesiaktiviteettien yhteydessa tai tietyissa
erityisammateissa.
Seurantakaynnit ovat tarkeité silmiesi jatkuvan terveyden takaamiseksi.
Kysy neuvoa silmélaakariltasi tai optikoltasi, jos haluat vaihtaa linssien tyyppia tai niiden arvoja.
limoita ladkarillesi, etta kaytat piilolinsseja.
Séilyta piilolinsseja huoneldmpdtilassa.
Kysy silmalaakariltasi tai optikoltasi ohjeita, jos haluat sailyttaa piilolinsseja tavallista pidempia aikoja
Kysy silmélaakariltasi tai optikoltasi ohjeita ennen piilolinssien kaytto4, jos et ole aiemmin kayttényt piilolinssié pitkékestoisesti.
Jos pillolinssit pa&sevat kuivumaan linssikoteloon, kysy neuvoa silmalaékériltési tai optikoltasi.
« Ala yhteiskayta piilolinsseja toisen henkilon kanssa.
HAITALLISET REAKTIOT
Mikali havaitset seuraavia oireita, poista piilolinssit valittmasti ja tarkista, ettei niissa ole vaurioita. Jos piilolinsseissa ei ole vaurioita, puhdista ja desinfioi ne
ennen niiden kayttamista uudel\een Jos onge\ma toistuu, poista linssit ja hakeudu pikaisesti hoitoon. Seurauksena saattaa olla vakavia silmévaurioita, kuten
infektio, haa tai
« Silmén pistely, pcmelu ku(ma tai muu kipu silméssa
« Jatkuva tunne vieraasta esineestd tai raaputuksesta silmassa

« Liiallinen kyyneleritys, epatavalliset eritykset silmésta, naon tarkkuuden heil i naon haloilmitt, tai silmien
kuivuminen
Jos havaitset piilolinssien kayton aikana vakavia ilmoita niista edustajalle tai sekd

PIILOLINSSIEN KASITTELEMINEN

+ Pese, huuhtele ja kuivaa aina kétesi huolellisesti ennen kuin kasittelet piilolinssejd.

+ Ala kayta piilolinsseja, jos muovipakkaukset on avattu tai ne ovat vaurioituneet tai jos linssien viimeinen kayttopaivam: on umpeutunut.

+ Ennen ensimmdista kéyttokertaa puhdista ja huuhtele piilolinssit MeniCare Purella, MeniCare Plussalla tai muulla silmalaékarisi tai optikkosi
suosittelemalla linssien hoitotuotteella (I\satle(o]a linssien holtotuune\sla on kohdassa "PIILOLINSSIEN HOITAMINEN").

+ Kasittele vasemman ja oikean silman aina samassa jotta valtat niita toisiinsa.

Menicon (MemCare Pure eller MeniCare Plus universala [dsning och Menicon Progent for intensiv proteinaviagsning) eller av din optiker. Byt ut
kontaktiinserna inom 2 &r med ett nytt fréscht par.
Radfraga din optiker gallande schema for byte av kontaktlinser baserat pa dina individuella behov. Endast din optiker kan avgora om du kan
anvanda kontaktlinser som ar avsedda for en langre tids bruk och instruera om schema for byte av kontaktlinser och rengéringsprocedur. Kassera
alitid efter den Att bara under en langre period &n vad instruerat kan oka risken for
6gonproblem.
KONTRAINDIKATIONER
Anvénd inte kontaktlinserna om du har nagot av foljande tillstand:
+ Akut och subakut inflammation eller infektion av den framre kammaren av 6gat
Nagon sjukdom, skada eller abnormitet som paverkar hornhinnan, bindhinnan eller 6gonlocken
Korneal hypestesi (reducerad hornhinnekénslighet)
Nagon systematisk sjukdom som negativt kan paverka 6gonen genom att anvanda kontaktlinser
Allergiska reaktioner som kan orsakas eller forstarkas genom att anvanda kontaktlinser och/eller linsvatskor
Nagon aktiv hornhinneinfektion
Roda eller irriterade ¢ ogqn

efter &

VARNING
Du bgr informeras om féljande varningar géllande anvéndning av kontakthnser
+ Ogonproblem som t.ex. hornhinnesar kan uppsta vid , och de kan uppsta snabbt och

leda till forlust av synen. Om du upplever obehag i dgonen, overdnvet tarflode, syn forandnngar roda dgon eller andra problem bor du genast
ta utlinserna och radfraga din optiker.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Hantera kontaktlinserna varsamt (var forsiktigt sa att du inte tappar dem).

Rér inte kontakilinserna med dina naglar.

Sétt in kontaktlinserna fore du satter pa kosmetika. Applicera inte kosmetika, lotioner, kramer eller sprayer vid hantering av

Menicon RGP-kontaktlinser er fremstillet af iltgennemtraengelige materialer, dvs. tolofocon A (Menicon EX) og tisilfocon A (Menicon Z).
Menicon RGP-kontaktiinserne er individuelt pakkede i en og ien PHMB-opl: 9.
INDIKATIONER
Menicon RGP-kontaktlinser er beregnet til korrektion af refraktiv ametropi (myopi, hyperopi, presbyopi og/eller astigmatisme) i afakiske eller non-
afakiske sygdomsfrie gjne.
+ Menicon EX er beregnet til daglig brug eller op til 7 dages forlaenget slid.
*+ Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z og Menifocal Z er beregnet til daglig brug eller op til 30 dages forleenget slid. Menifocal Z er beregnet til
presbyopi.
+ Andre Menicon RGP-kontaktlinser end dem, der er angivet ovenfor, er beregnet til daglig brug.
Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 og Rose K er beregnet til uregelmaessig hornhinde (Menicon Custom Design (S9, KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM
og MX) er tilgaengeligt for personer, hvis gjne ikke passer til standarddesignet, og Menicon Plateau til personer, der har gennemgéet kirurgi, eller
som har flade hornhinder)
BRUGSBEGRANSNINGER
Rens og desinficer kontaktlinserne efter udtagning i henhold til den rensningsmetode, der er anbefalet af Menicon (MeniCare Pure eller MeniCare
Plus til universaloplasning og Menicon Progent til intensiv proteinfierner) eller af din gjenlaege eller optiker. Udskift kontaktiinserne med friske linser
inden for 2 &
Sarg for at konsu\tere din jenlaege eller optiker for brug af linser baseret pa dine individuelle behov. Det er kun din menlaege eller optiker, der kan
fastsla, om du kan anvende Yorlaanget slid-kontaktlinser og instruere om Bortskaf altid
den angivne Brug af efter den angivne
KONTRAINDIKATIONER
Brug ikke kontaktiinser, hvis du lider af felgende.
* Akut eller subakut inflammation eller infektion i forreste gjekammer
« Eventuel sygdom, skade eller itet, der pavirker i
Korneal hypoestesi (reduceret korneal falsomhed)
Enhver systemisk sygdom, der kan pavirke gjnene negativt ved at bruge kontaktlinser
Allergiske reaktioner, der kan forarsages af eller overdrives ved at anvende ogleller
Eventuel aktiv korneal infektion
Rade eller irriterede gjne
Ufuldsteendig heling af hornhinde efter gjekirurgi
ADVARSLER
er

o9
oger risikoen for gjenproblemer.

eller gjelagene

pa folgende advarsler
* @jeproblemer, der skyldes brugen af og brug af i ar, kan udvikles hurtigt og fore til synstab.
Hvis du oplever ubehag i gjnene, kraftig taredannelse, synsandrmger rode gjne e\ler andre problemer, skal du straks fierme linserne og kontakte
din gjenlzege eller optiker.
FORHOLDSREGLER
« Veer forsigtig, nar du handterer kontaktinserne (pas pa, du ikke taber dem).
* Rorikke kontak(lmseme med dine fingernegle.

brugen af

Radfraga din optiker fore du anvander nagon medicin | 6gonen.
Om kontaktlinserna kénns torra nar de sitter i kan du applicera nagra droppar av den smérjande och aterfuktande I3sningen

Tag 4, for du anvender kosmetik. Brug ikke kosmetik, lotions, cremer eller sprays, mens du handterer kontaktinserne.
Kanlak\ din menlaege el\er ophker for du anvender medicin i gjnene.

Sv din okpuker) direkt i dgonen och vénta tills linserna ror sig fritt innan du tar ut dem. Om det fortfarande kanns obehagligt, kontakta genast
in optiker.
Undvik alla skadliga eller irriterande angor nar du bar kontaktlinserna.
Om Menicon Progent (intensiv proteinaviégsning) eller om nagra kemikalier skvétts i 6gonen, spola genast med kranvatten. Ta genast ut
kontaktinserna och radfraga din optiker, eller besok ett sjukhus
Radfraga din optiker eller lakare for i i géllande anva av
vattenakiviteter eller sarskilda yrken.
Uppfdljningsbesdk &r nbdvandigt for att férsékra fortsatt god dgonhélsa.
Radfraga din optiker om du 6nskar andra linstyp eller parametrar.
Informera din lakare att du anvander kontaktlinser.
Forvara kontaktiinserna i rumstemperatur.
Radfraga din optiker om du behdver forvara kontaktlinserna under en langre period.
Radfraga din optiker fore du anvander kontaktlinserna om du inte har anvant linserna under en langre period.
Radfraga din optiker eller lakare om kontaktlinserna blir uttorkade i ett linsetui.
+ Kontaktlinserna ska inte delas med andra personer.
BIVERKNINGAR
Om nagnl av féljande problem uppstar ta da omedelbart ut kontaktlinserna nch kon(rol\era sa att de &r fria fran skador. Om kontaktiinserna &r
fri fran skador ta d& och rengér och linserna igen fére en fortsétter ta da ut linserna och s6k omedelbart
Allvarlig kan resulterafi i innesa i och
« Stickning i 6gonen, brannande kénsla, klada eller nagon annan slags 6gonsmérta
+ Kontinuerlig kénsla av frammande foremal eller skrapning
+ Overdrivet tarflode, ovanlig dgonsekretion, rodnad, minskad synskarpa sudd\g syn, \]usﬂackar fotofobi eller torra dgon
Om nagra allvarliga incidenter intréffar pa grund av

vid utbvande av nagon anstrangande sport och

och/eller i

Hvis foles tarre pa din gjne, sa tilfer nogle draber smerelse eller oplasning til vadgenopretning (anbefalet af din gjenlaege eller
optiker) direkte i gjnene, og vent indtil linserne kan beveege sig frit pa ejnene, far de fiermes. Hvis ubehaget vedvarer, skal du straks kontakte din
gjenlaege eller optiker.
Undga skadelige eller irriterende dampe og gasser, mens du baerer kontaktlinser.
Hvis der sprajtes Menicon Progent (intensiv proteinfierner) eller kemikalier i gjnene, skal du straks skylle gjnene med vand, fierne kontaktlinserne
og kontakte din gjenlzege eller optiker eller besage en skadestt tue.
Kontakt din gjenlaege eller optiker brug af under
Opfalgningsbeseg er nadvendige for at sikre dine gjnes fortsatte helbred.
Kontakt din gjenlaege eller optiker, hvis du ensker at skifte linsetype eller parametre.
Informer din lzege om, at du anvender kontaklinser.
Opbevar kontaktiinseme ved stuetemperatur.
Kontakt din gjenlaege eller optiker, hvis du ensker at opbevare kontaktlinserne i laengere perioder.
Kontakt din gjenlaege eller optiker for brug af kontaktiinserne, hvis du ikke har anvendt linserne i laengere perioder.
Kontakt din gjenlaege eller optiker, hvis kontaktlinserne bliver terre i et linseetui.

« Del ikke kontaktinserne med andre personer.
BIVIRKNINGER
Hvis nogle af folgende problemer forekommer, skal du straks fierne kontaktlinserne og undersage dem for at sikre, at de er uden skade. Hvis
kontaktlinserne ikke er beskadigede, skal de renses og desinficeres, for de anvendes igen. Hvis problemet vedvarer, skal du fieme linserne og sege
behandling. | modsat fald kan det resultere i alvorlig gjenskade, sasom infektion, hornhindesar, neovaskularisation og iritis.

. ﬂjeswen forbreending, kleen eller anden smerte i gjnene

af eller klge

. Kraﬂlgl slid, usaedvanlig gjesekretion, radhed, reduceret visuel styrke, slaret syn, haloer, fotofobi eller terre gjne

eller til bestemte erhverv.

sports- eller

samt behdrig myndighet.
LINSHANTERING

Hvis der alvorlige haendelser i forbindelse med brugen af kontaktiinserne, skal du rapportere det til en autoriseret repreesentant og/eller

og den
HANDTERING AF KONTAKTLINSERNE

« Tvétta, skolj och torka alltid dina hander noggrant fore du handskas med kontaktlinserna.

« Anvand inte kontaktiinserna om plastforpackningen har ppnats, skadats eller om utgangsdatumet har passerat.

« Rengor och skolj kontaktlinserna fore forsta anvandningen med MeniCare Pure, MeniCare Plus eller rengdringsprodukter som
rekommenderats av din optiker (for mer information om rengoringsprodukter se "RENGORING AV KONTAKTLINSERNA").

* Hantera alltid den vanstra och hogra kontaktlinsen i samma ordning for att undvika forvéxling.

+ Vask, skyl og ter altid dine haender grundigt, fer du handterer kontaktlinserne.

+ Brug ikke kontaktiinserne, hvis plastikbeholderne har veeret abne eller er beskadigede, eller hvis udigbsdatoen er passeret.

+ Rens og skyl kontaktiinserne for forste brug ved hjeelp af MeniCare Pure, MeniCare Plus eller linseplejeprodukter, der er anbefalet af din
ojenlage eller optiker (for yderligere oplysninger om linseplejeprodukter henvises der il “PLEJE AF KONTAKTLINSERNE").

+ Handter altid hojre og venstre kontaktlinse i den samme reekkefelge for at undga at tage fejl af dem.

Menicon RGP kontaktlinser er laget av oksygen gjennomtrenglig materialer, dvs. tolofocon A(Memcan EX) og tisilfocon A (Menicon Z).
Menicon RGP kontaktlinser er pakket enkeltvis i en og nedsenket i PHMB-I
INDIKASJONER
Menicon RGP kontaktlinser er ment for korrigering av refraktiv ametropi (myopi, hyperopi, presbyopi ogleller astigmatisme) i afake eller ikke-afake
sykdomsfrie gyne.
Menicon EX er ment for daglig bruk eller opp til 7 dagers forlenget bruk.
. Nlenlbcon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z og Menifocal Z er ment til daglig bruk eller opp til 30 dagers forlenget bruk. Menifocal Z indikeres for
prest
Menicon RGP kontaktlinser, andre enn dem som er oppfart ovenfor er ment til daglig bruk.
Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 og Rose K indikeres for uregelmessig hornhinne (spesiallagde Menicon (S9, KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM og
MX) er Ii\gjengelig for personer med gyne som ikke passer med standard design, og Menicon Plateau for personer som nylig har gjiennomgatt
oyeoperasjon eller som har flate hornhinner).
RESTRIKSJONER FOR BRUK
Rens og desinfiser kontaktlinsene etter at du har tatt dem ut ved & bruke rense- og desinfiseringsrutinen anbefalt av Menicon (MeniCare Pure eller
MeniCare Plus for allsidig lasning og Menicon Progent for intensiv fiemning av protein) eller av din yespesialist eller praktiserende lege. Skift ut
kontaktiinsene med nye linser i lopet av 2 ar.
Radfer deg med din gyespesialist eller praktiserende lege om planen for linsebruk basert pa dine individuelle behov. Bare din gyespesialist eller
praktiserende lege kan bestemme om du kan bruke for forlenget bruk, og gi deg om hvor lenge du kan bruke dem og
pleierutine. Kontaktlinsene ma alltid kastes etter den angitte brukstiden. Hvis du bruker kontaktlinsene ut over den angitte brukstiden, okes risikoen for
oyeproblemer.
KONTRAINDIKASJONER
Ikke bruk kontaktlinsene dersom du har hatt en av de falgende tilstandene.
Akutt eller subakutt betennelse eller infeksjon av det fremre kammeret i aynene
Enhver sykdom, skade eller abnormitet som pavirker hornhinnen, bindehinnen eller gyelokkene
Hornhinne hypoestesi (redusert homhinnesensitivitet)
Enhver systemisk sykdom som negativt kan pavirke ynene ved bruk av kontaktiinser
Allergiske reaksjoner som kan veere indusert eller forverret ved bruk av ogleller for
Alle aktive hornhinneinfeksjoner
Rade eller irriterte oyne
+ Ufullstendig homhinneheling etter ayeoperasjon
ADVARSLER
Vaer oppmerksom pa felgende advarsler mht. bruk av kontaktlinser.

+ @yeproblemer som oppstar fra bruk av kontaktlinser og linsepleieprodukter, slik som ulcus corneae, kan utvikle seg raskt, og fare til synstap. Om du
opplever ubehag i oynene, overdreven tareproduksjon, synsendringer, redhet pa eynene eller andre problemer, fiern linsene med en gang og radfer
deg med din eyespesialist eller praktiserende lege.

FORHOLDSREGLER
+ Handter kontaktlinsene med varsomhet (vaer forsiktig slik at du ikke mister dem).
+ Ikke ror kontaktlinsene med neglene dine.
+ Sett inn kontaktlinene fer du paferer sminke. lkke bruk kosmetikk, lotion, kremer eller spray mens du handterer kontaktlinsene.
Radfer deg med din eyespesialist eller praktiserende lege for du bruker noen medisiner pa eynene dine.
Om kontaktlinsene foles torre pa oynene dine, pafer noen draper med smarende eller fuktende lasning (anbefalt av din syespesialist eller
prakllserende \ege) direkte pa eynene og vent til linsene kan beveges fritt pa eynene for du fierner dem. Om ubehaget fortsetter, radfer deg
ist efler i lege.

Unnga all skadel\g s\ler irriterende damp eller reyk ved bruk av kontaktlinsene.
Om Menicon Progent (intensiv proteinfierner) eller noen kjemikalier har sprutet inn i synene, skyll ayeblikkelig med rent vann, fiern kontaktiinsene, og
radfer deg med din eyespesialist eller praktiserende lege eller dra pa akutten.
Ta kontakt med ist eller lege for & fa om hvordan du skal bruke kontaktlinsene ved anstrengende
i eller ivit e\lerlspesle\le situasjoner.
Oppfelgende visitter er nadvendig for & sikre din kontinuerlige oyehelse.
Radfer deg med din ayespesialist eller praktiserende lege om du ensker & endre linsetype eller parametere.
Informer legen din om at du bruker kontaktlinser.
Oppbevar kontaktiinsene ved romtemperatur.
Radfer deg med din ayespesialist eller praktiserende lege hvis du ma oppbevare kontaktiinsene over en lengre tidsperiode.
Radfor deg med din oyespesialist eller praktiserende lege for du tar i bruk kontaktlinser igjen hvis du ikke har brukt linser over en lengre tidsperiode.
Hvis kontaktiinsene blir torre i en linseeske, radfer deg med din oyespesialist eller praktiserende lege.

+ Ikke del kontaktiinsene med andre personer.
U@NSKEDE REAKSJONER
Hvis noen av de falgende problemene oppstar ma du straks ta ut kontaktlinsene og undersgke dem for a veere sikker pa at de er skadefrie. Hvis
kontaktlinsene ikke er skadet, rengjer og desinfisert linsene fer du bruker dem igjen. Om problemet vedvarer, fiern linsene og oppsek behandling med en
gang. Alvorlig eyeskade kan oppsta slik som infeksjon, ulcus corneae, neovaskularisering, og iritis.

« Stikking i eynene, brenning, klge, eller annen smerte i gynene

+ Kontinuerlige folelser av fremmedlegemer eller kige

+ Overdreven tareproduksjon, uvanlige oyesekresjoner, rodhet, redusert visuell skarphet, slaret syn, lysreflekser, iotofobl s\ler terre oyne

stdduhoppleveralvorhge hendelser nar du bruker kontaktiinsene, skal du rapportere det til en autoriserte og og
myndighet.
HANDTERING AV KONTAKTLINSENE

+ Alltid vask, skyll, og terk hendene dine godt fer handtering av kontaktlinsene.

« Ikke bruk kontaktiinsene dersom plastbeholderne har blitt apnet eller skadet, eller dersom utigpsdatoen er gatt ut.

* Rens og skyll kontaktlinsene for forste gangs bruk med MeniCare Pure, MeniCare Plus, eller linsepleieprodukter som anbefales av din
oyespesialist eller praktiserende lege (se i "STELL AV KONTAKTLINSENE" for a fa mer informasjon om linsepleieprodukter).

+ Handter alltid den venstre og hayre kontaktiinsen i samme sekvens for & unngé & blande linsene.

Menicon RGP augnlinsur eru gerbar ursurefmsgegndra-}pum efnum, be tolofocon A (Menicon EX) og tisilfocon A (Menicon Z)
Horéu RGP fré Menicon eru i plastilat og liggja i PHMB-lausn.

ABENDINGAR

Hérou gasgegndreepu RGP-augnlinsurnar fra Menicon eru eetladar til ad leidrétta fyrir ljosbrotsskekkju (naersyni, fiarsyni, ellifiarsyni og/eda sjonskekkju) hja
einstaklingum sem eru med eda an augasteina og an augnsjikdoma.

Menicon EX eru zetladar il daglegrar notkunar eda allt ad 7 daga langtima notkunar.

+ Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z og Menifocal Z eru aetladar til daglegrar eda allt ad 30 daga langtima notkunar. Menifocal Z eru zetladar vid
ellifjarsyni.

Hordu gasgegndraepu RGP-augnlinsurnar fra Menicon, adrar en paer sem skradar eru hér ad ofan, eru aetladar til daglegrar notkunar.

Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 og Rose K eru tilgreind fyrir oreglulega hornhimnu (Menicon Custom Design (S9, KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM og
MX) eru i bodi fyrir einstaklinga hvers sjon hentar ekki stadladri hnnun og Menicon Plateau er fyrir einstaklinga sem hafa nylega gengist undir adgerd
eda eru med flata hornhimnu).

TAKMARKANIR A NOTKUN

Hreinsid og sotthreinsid augnlinsurnar eftir ad paer eru farnar Gr augunum med hreinsunar- og sétthreinsunarkerfum sem Menicon (MeniCare Pure eda
MeniCare Plus fyrir fidinotalausn og Menicon Progent til ad fjarleega erfié protin) maelir med eda augnlaeknirinn eda sjonteekjafreedingurinn gerir pad. Skiptio
(it augnlinsunum fyrir nyjar innan 2 ara.

Passadu ad radfeera big vid augnlaekni eda varOar\d\ imaa sem bygglst a bmum porfum. AOems augnlaeknir eda
sjontaekjafraedingur getur akvardad hvort pu getir notad leidbeint um Fargadu alltaf

eftir tiletladan notkunartima. Ef pu notar augnlinsurnar lengur en azetladur notkunamml segir til um eykur pad haettuna & augnvandamalum.
FRABENDINGAR

Ekki nota augnlinsurnar ef um er ad raeda eftirfarandi astand.

Brad og medalbrad bolga eda syking i fremra holfi augans

Sjikdomar, averkar eda afbrigdileiki sem hefur ahrif & gleeru, taru eda augnlok

Snertiskynsminnkun i glaeru (skert naemi i glaeru)

Fjolkerfa sjikdémar sem geta valdid bvi ad notkun augnlinsa hafi neikvaed ahrif 4 augad

Ofnaemisvidbrogd sem geta verid ordid til eda aukist af voldum augnlinsa og/eda augnlinsuvokva

Virk syking i gleeru

Rodi eda erting i auga

Ofullnzegjandi groandi i gleeru eftir augnadgerd

VARNADARORD

Notendur purfa ad pekkja eftirfarandi vidvaranir sem varda notkun & augnlinsum.

+ Vandamal af voldum augnlinsa og notkunar & augnlinsuumhirduvorum, s.s. sar a gleeru, geta myndast hratt og leitt til varanlegrar sjonskerdingar. Komi
fram 6paegindi i augum, mikid tararennsli, breytingar 4 sjon eda augnrodi skal tafarlaust fiarleegja linsumar og hafa samband vi6 augnleekninn eda
sjonteekjafreedinginn.

VARUDARREGLUR

+ Farid varlega med augnlinsurnar (ekki missa per).

+ Snertid linsuna ekki med noglunum.

+ Best er ad sefja linsurnar i a6ur en snyrtivorur eru notadar. Fordist snyrtivorur, hidkrem, krem og (ida medan linsurnar eru i augunum og vid medhondiun
peirra.

+ Leitid rada hja augnleekninum eda sjontaekjafraedinginum adur en lyf eru notud i augun.

+ Eflinsan er purr i auganu skal setja nokkra dropa af radlégdu smurefni eda rakagefandi lausn beint i augad (i samraemi vié rad fra augnleekni eda
sjonteekjafreedingi) og bida par til linsan byrjar ad hreyfast frjalslega adur en hin er fjarlaegd. Ef 6paegindin vegna linsunnar lagast ekki skal tafarlaust
leita rada hja augnlaekninum eda sjonteekjafreedingi.

+ Fordist skadlegar eda ertandi gufur og reyk medan linsurnar eru i augunum.

+ Ef Menicon Progent (agengt prétinhreinsiefni) eda kemisk efni berast i augu skal skola augun strax med kranavatni. Fjarleegid linsurnar tafarlaust og
hafid samband vid augnlaekninn eda sjontaekjafreeding eda farid strax & bradaméttoku sjikrahuss.

+ Spyrjid augnlaekninn eda sjontaekjafreeding um notkun augnlinsa vié hvers kyns erfida iprottaidkun, i vatni eda i vissum starfsgreinum.
+ Naudsynlegt er ad fara i eftirlit reg\u\ega il ao tryggja he\\bngm augnanna.
+ Leitié rada hja ef skipt er um

+ Lattu laekninn pinn vita ad p nmar augnlinsur.

eda adrar breytingar eiga sér stad.

Geymi6 augnlinsur vié stofuhita.
Rédfaerdu pig vid augnlaekni eda sjontaekjafreeding ef bl parft ad geyma augnlinsurnar i lengri tima.
Spyrji6 augnlaekninn eda sjonteekjafreeding adur en augnlinsur eru notadar ef ekki hefur verié langtimanotkun & sliku &dur.
Ef linsur verda purrar i linsuboxinu skal hafa samband vig augnlaekninn eda sjonteekjasérfraeding.
+ Aldrei mé deila augnlinsum med 6rum.
AUKAVERKANIR
Ef eitthvert eftirfarandi vandamala kemur upp skaltu strax taka augnlinsurnar Gr bér og skoda peer til ad tryggja ad peer séu 6skemmdar. Ef augnlinsurnar
eru ekki skemmdar, skaltu hreinsa baer og sotthreinsa adur en bl notar paer aftur. Ef vandamalid er vidvarandi, skaltu fiarlaegja linsurnar og leita tafarlaust
medferdar. Alvarlegur augnskadi getur orsakast af pessu, svo sem sykingu, sari & gleeru, nysedamyndun eda lithimnuboigu.
+ Stingir, svidi eda kladi i augum, eda annar augnverkur
+ Stodug tilfinning um ad adskotahlutur eda rispur séu & auganu
+ Mikil taramyndun, 6edlileg augnseyting, rodi, minnkud sjénskerpa, pokusyn, geislabaugar, j6sfsini eda burr augu
Ef upp koma alvarleg atvik vid notkun augnlinsanna skal tilkynna bau til vidurkennds fulltria og/eda framleidanda, og ldgbeers yfirvalds.
MEDHONDLUN AUGNLINSA

+ Alltaf skal bvo, skola og burrka hendur vandlega dur en linsurnar eru snertar.

+ Notid ekki augnlinsurnar ef plastilatin hafa verid opnud eda pau skemmst, eda ef komid er fram yfir fyrningardagsetningu.

* Hreinsid og skolid augnlinsurnar fyrir notkun i fyrsta sinn med pvi ad nota MeniCare Pure, MeniCare Plus eda annad til augnlinsuhirdu sem
augn\aekmr eda sjonteekjafraedingur maela med (sja nanar um augnlinsuvorur i ,UMHIRDA AUGNLINSANNA®).

Indossare le lenti a contatto:
Di seguito & descritta la procedura generica per indossare le lenti a contatto. Consultare I'oculista o lo specialista per ulteriori dettagli, secondo le esigenze.
. Svitare il tappo del contenitore e sciacquare la lente a contatto nellapposito porta-lente.
Prelevare la lente dal contenitore ed esaminarla per verificare I'assenza di danni o corpi estranei.
. Mettere la lente sulla punta dellindice della mano dominante con la parte concava rivolta verso I'alto.
. Tenere le palpebre ben aperte sollevando la palpebra superiore con il dito indice della mano non dominante e abbassando la palpebra inferiore con il
dito medio della mano dominante.
5. Awvicinare lentamente la lente all'occhio guardando in avanti e posizionarla delicatamente sulla comea.
+ Non premere la lente contro I'occhio.
. Guardare verso il basso, lasciare andare le palpebre e aprire e chiudere leggermente I'occhio.
Ripetere la procedura per altra lente.
Se dopo aver indossato Ia lente a contatto si avverte fastidio, potrebbero essere presenti corpi estranei. Rimuovere e sciacquare la lente, quindi
riapplicarla. Se il fastidio persiste, imuovere la lente e rivolgersi all'oculista o allo specialista di fiducia.
Se dopo l'inserimento della lente la vista appare offuscata:
+ Sele lenti a contatto non sono centrate sulla cornea:
Guardare allo specchio e tenendo aperto I'occhio manipolare con delicatezza il bordo della lente da centrare sulla cornea. Esercitare una pressione
con le dita sulla palpebra superiore o inferiore fino a quando la lente non é centrata. In alternativa, rimuovere e pulire la lente, quindi riapplicarla.
+ Sele lenti a contatto sono centrate sulla comea:
Rimuovere le lenti. Cause possibili:
- La superficie della lente € sporca.
- Lalente & sullocchio sbagliato.
+ Se, dopo aver escluso i problemi precedenti, la vista & ancora offuscata, rimuovere le lenti a contatto e consultare I'oculista o o specialista.
* I caso di forte fastidio all'occhio, rimuovere immediatamente le lenti e consultare subito I'oculista o lo specialista.
Rimozione delle lenti a contatto:
Metodo 1:
1. Aprire bene gl occhi e guardare avanti
2. Spingere con decisione 'angolo esterno dell'occhio verso I'esterno e raccogliere la lente a contatto nel palmo dell'altra mano.
3. Rlpelere la procedura per I'altra lente.
Metodo 2:
1. Mettere lindice alla base delle ciglia inferiori e I'indice dell'altra mano sulla palpebra superiore.
2. Aprire bene gli occhi e avvicinare gli indici esercitando una lieve pressione per separare la lente a contatto dall'occhio.
3. Ripetere la procedura per I'altra lente.
MANUTENZIONE DELLE LENTI A CONTATTO
« Utilizzare sempre prodotti per lenti a contatto consigliati da Menicon (MeniCare Pure o MeniCare Plus come soluzione unica e Menicon Progent come
soluzione intensiva per la rimozione delle proteine) o dall'oculista o dallo specialista di fiducia. Non utilizzare mai prodotti per lenti a contatto morbide.
+ Non utilizzare acqua di rubinetto per la manutenzione delle lenti a contatto e dei relativi contenitori. L'uso di acqua di rubinetto aumenta il rischio di
infezioni microbiche.
«+ Usare sempre prodom per la manutenzione delle lenti freschi e non scaduti
Non alternare né mischiare diversi prodotti per la manutenzione delle lenti, salvo quando indicato sulle istruzioni delle soluzioni stesse o consigliato
dall'oculista o dallo specialista di fiducia.
La disinfezione termica non & consigliata.
+ Quando non vengono utilizzate, conservare le lenti a contatto completamente immerse nella soluzione di conservazione.
Pulire e risciacquare il contenitore delle lenti con prodotti per la manutenzione e lasciare asciugare all'aria dopo ogni utilizzo. Sostituire i contenitori delle
lenti a intervalli regolari.
Manutenzione dopo I'uso giornaliero
+ Una volta rimosse, pulire e risciacquare le lenti a contatto con MeniCare Pure, MeniCare Plus o i prodotti per la manutenzione delle lenti consigliati
dal proprio oculista o specialista di fiducia, mettere le lenti negli appositi contenitori e tenere le lenti in una custodia. Una volta alla settimana utilizzare
Menicon Progent o una soluzione intensiva per la rimozione delle proteine consigliata dall'oculista o dallo specialista di fiducia. Per ulteriori informazioni,
consultare le “Istruzioni per 'uso” dei prodotti per la manutenzione delle lenti.
Manutenzione dopo I'utilizzo prolungato
+ Una volta rimosse, pulire e risciacquare le lenti a contatto con MeniCare Pure, MeniCare Plus o i prodotti per la manutenzione delle lenti consigliati
dall'oculista o dallo specialista di fiducia, quindi utilizzare Menicon Progent o una soluzione intensiva per la rimozione delle proteine consigliata
dall'oculista o dallo specialista di fiducia. Per ulteriori informazioni, consultare le “Istruzioni per I'uso” dei prodotti per la manutenzione delle lenti.
SIMBOLI UTILIZZATI SULLA CONFEZIONE
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Stavljanje kontaktnih le¢a:
Op¢i postupak za stavljanje kontaktnih leca opisan je u nastavku. Za vise informacija obratite se ocnom specijalistu.
. Odvmnite Gep posudice za lece i isperite kontaktnu leéu u drzacu le
. Izvadite lecu iz drzaca i pregledajte je kako biste vidjeli je i Cista i neostecena.
Stavite lecu na vrh kaZiprsta dominantne ruke s udubljenom stranom okrenutom prema gore.
. Drzite oéne kapke 8iroko otvorenima tako da povucete gornji kapak kazZiprstom nedominantne ruke, a donji kapak srednjim prstom dominantne ruke.
. Polako prinesite lecu oku gledajuci ravno i njezno je stavite na roznicu.
+ Nemojte pritiskati lecu o oko.
Pogledajte prema dolje, najprije otpustite gomji kapak, a zatim donji i njezno trepnite.
. Ponovite taj postupak s drugom le¢om.
Ako osjecate nelagodu nakon stavijanja kontaktne lece, na njoj se mozda nalazi strano tijelo. Odstranite i isperite lecu pa je ponovno stavite. Ako i dalje
osjecate nelagodu, odstranite lecu i savjetujte se s oénim specijalistom.
Ako vam je vid zamaglien nakon stavijanja kontaktnih leca:
+ Ako kontaktne lece nisu centrirane na roznici:
Pogledaite u zrcalo i njezno pomaknite rub lece na roznicu dok otvarate oko. Prstom pritisnite rub gornjeg ili donjeg kapka dok se le¢a ne centrira na
roznici. Takoder mozete izvaditi i ocistiti lecu pa je ponovno staviti u oko.
* Ako su kontaktne lece centrirane na roznici:
Uklonite lece. Moguéi su sljedeci uzroci.
- Povrsina lece je necista.
- Lece su zamijenjene.
+ Ako vam je vid i dalje zamagljen nakon rje3avanja gore navedenih problema, uklonite kontaktne lece i posavjetujte se s oénim specijalistom.
+ Ako osjecate znacajnu nelagodu pri uporabi kontaktnih leca, odmah ih uklonite i obratite se o&nom specijalistu.
Uklanjanje kontaktnih leca:
1. metoda:
1. Siroko otvorite oko i gledajte ravno.
2. Naglo povucite vanjski rub oka prema van i uhvatite kontaktnu leéu dlanom druge ruke.
3. Ponovite taj postupak s drugom lecom.
2. metoda:
1. Stavite kaziprst uz korijen donjih trepavica, a drugi kaziprst na gornji kapak.
2. Siroko otvorite oko i primaknite kaziprste jedan prema drugom uz blagi pritisak kako biste odvojili kontaktnu lecu od oka.
3. Ponovite taj postupak s drugom lecom.
NJEGA KONTAKTNIH LECA
+ Uvijek upotrebljavajte proizvode za njegu leca koje preporuca tvrtka Menicon (MeniCare Pure ili MeniCare Plus za viSenamjenske otopine te Menicon
Progent za intenzivno uklanjanje proteinay ili Vas ocni specijalist. Nikad ne upotrebljavajte proizvode za meke kontaktne lece.
+ Nemojte istiti kontaktne lece i kutijice za lece vodom iz slavine. Uporaba vode iz slavine povecava opasnost od infekcije.
« Uvijek upotrebljavajte svjeze proizvode za njegu leca kojima nije istekao rok valjanosti.
+ Nemojte mijenjati ni mijeSati proizvode za njegu leca osim ako je to navedeno na njihovim uputama za uporabu ili ako Vam je to preporuio o¢ni
specijalist.
+ Ne preporuca se toplinsku dezinfekciju
+ Kad ne upotrebljavate kontaktne lece pohranite ih potpuno prekrivene otopinom za lece.
+ Nakon svake uporabe ocistite i isperite kutijicu za lece proizvodima za njegu leca te je osusite na zraku. Redovito mijenjajte kutijice za lece.
Odrzavanje nakon svakodnevnog nosenja
+ Nakon odstranjivanja oistite i isperite kontaktne lece proizvodima MeniCare Pure, MeniCare Plus ili proizvodima za njegu leca koje Vam je preporucio
ocni specijalist, stavite le¢e u drzace le¢a i drzite ih u kutijici za lece. Menicon Progent ili intenzivni uklanjac proteina koji Vam je preporucio oéni
specijalist upotrebljavajte jednom tjedno. Za vise informacija vidi ,Upute za uporabu* dotiénih proizvoda za njegu leca.
Odrzavanje nakon duljeg nosenja
+ Nakon odstranjivanja oistite i isperite kontaktne lece proizvodima MeniCare Pure, MeniCare Plus ili proizvodima za njegu leca koje Vam je preporucio
ocni specijalist pa upotrijebite Menicon Progent ili intenzivni uklanja¢ proteina koji Vam je preporugio oéni specijalist. Za vise informacija vidi ,Upute za
uporabu dotiénih proizvoda za njegu leca.

SIMBOLI KOJI SE KORISTE NA PAKIRANJU
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SIMBOLO [x o SiMBoL [ o
DEFINIZIONE Consu\lpaéf‘lisiztmz\oni Codice del lotto :J[;wg‘zazir‘esgg‘;neang:)\ Non sterile ZNAGENJE Pogledajte upute za uporabu Sifra serije g;t;p;:zﬁ:) Nesterilno
SIMBOLO SIMBOL
DEFINIZIONE Dispositivo medico \denuﬁc;ls(;réesmgoco del Impor\agrﬁo%sg'unione cmr{\leozr‘\ox:‘t;h;z:arﬁ :eegl; - ZNAGENJE Medicinski proizvod Jemnswjr”ei(ii:jean“ﬁkaw Uvoznik za EU Nem%:ai iu:;)y:lere;)éu‘:é:l'i‘ gko e
SIMBOLO DIA. B.C. P. CT SIMBOL DIA. B.C. P. CT.
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Piilolinssin asettaminen silm
Alla on kuvattu pi yleinen silméan Pyyda tarkempia ohjeita tarvittaessa silmalaakariltasi tai optikoltasi.
1. Avaa linssikotelon pidétin ja huuhtele piilolinssit linssikotelossa.
2. Ota linssi varovasti pois linssikotelosta ja varmista, ettei se ole vaurioitunut ja etta siin ei ole mitaan vierasainesta.
3. Aseta linssi dominoivan kétesi etusormen kérkeen, kovera puoli ylospain
4. Pida silméluomiasi selkeasti erillaan toisistaan vetamalla ylaluomea ylospain ei-dominoivan kétesi keskisormella ja alaluomea alaspain dominoivan
kétesi keskisormella
5. Tuo linssi hitaasti silmaa kohti katsoen suoraan eteenpain ja aseta linssi varovasti sarveiskalvollesi.
+ Ala paina linssia silméasi vasten
6. Katso alaspain, paasté ensin irti ylaluomestasi ja sitten alaluomestasi ja répéyta kevyesti.
7. Toista tamé toiselle linssille.
+ Jos piilolinssit tuntuvat epamukavilta niiden silméén asettamisen jélkeen, se voi johtua vierasaineksesta siiméssa. Poista ja huuhtele linssi, ja aseta se
sitten silmaan uudelleen. Mikali linssit tuntuvat epamukavilta tamankin jélkeen, poista linssit ja pyyda ohjeita silmalakariltasi tai optikoltasi.
«+ Jos nakosi hamartyy piilolinssien asettamisen jalkeen, tarkista seuraavat seikat:
« Jos pillolinssit eivét ole keskelld sarveiskalvoa:
Katso peiliin silma auki ja liikuta linssié sarveiskalvoa kohti tyontdmalld linssié varovasti sen reunasta. Pidd sormipainetta ylé- tai alaluomen reunalla,
kunnes linssi on asettuu keskelle sarveiskalvoa. Vaihtoehtoisesti voit poistaa ja huuhdella linssin ja asettaa sen sitten silmaén uudelleen.
+ Jos piilolinssit ovat keskella sarveiskalvoa:
Poista linssit. Ongelman syyt voivat olla seuraavat.
- Linssin pinta on likainen.
- Linssit ovat véarissa silmissa.
+ Miki kosi on edelleen sumea, kun olet selvittanyt edella kuvatut ongelmat, poista piilolinssit ja ota yhteytta silmaladkariisi tai optikkoosi.
+ Mikdli piilolinssit tuntuvat kaytssa todella epdmukavilta, poista linssit valittomasti ja ota yhteytta silmalaakariisi tai optikkoosi.
Piilolinssien poistaminen:
Menetelma 1:
1. Avaa silmési levélleen ja katso suoraan eteenpain.
2. Vleda ulkosilménurkkaasi nopeasti ulospéin ja ota silmésté putoava piilolinssi kiinni toisen kétesi kammenelle.
3. Toista tama toiselle linssille.
Menetelma 2:
1. Aseta etusormi alemman silméripsen juurelle toinen etusormesi ylaluomelle.
2. Avaa silmési levélleen ja liikuta etusormiasi toisiaan kohti niin, etté piilolinssiin kohdistuu pieni paine, joka saa sen irtoamaan silmasté.
3. Toista tama toiselle linssille.
PIILOLINSSIEN HOITAMINEN
+ Kayta aina Meniconin tai tai optikkosi linssi (kuten MeniCare Pure tai MeniCare Plus yleiskayttoon ja
Menicon Progenl vaalivaan proleumen poistoon). Ala koskaan kayta pehme\l\e piilolinsseille Larko\te“u]a hoitotuotteita.

« Aa kayta ja kaytté lisaa riskia.
« Kayta aina tuoreita linssien hoitotuotteita, joiden kéyttSaika on voimassa.
+ Ala kayta eri linssien hoitotuotteita wnrotel\en tai sekaisin, elleivat hoito-ohjeet tai tai optikkosi neuvo tekemaan nain.

Lampddesinfiointia ei suositella.
« Silyta piilolinssit kokonaan sailytysliuokseen upotettuina, kun et kayta niita.
«+ Puhdista ja huuhtele linssikotelo hoitotuotteilla ja anna sen kuivua rauhassa jokaisen kayttokerran jalkeen. Vaihda linssikotelot sa@nndllisesti.
Huoltaminen péivan kayton jalkeen
« Poista piilolinssit ja puhdista ja huuhtele ne sitten MeniCare Purella, MeniCare Plussalla tai muulla silmélaakarisi tai optikkosi suosittelemalla linssien
hoitotuotteella. Aseta puhdistetut linssit linssikoteloihin ja pida ne niissé tallessa. Kayta Menicon Progentia tai muuta silmélaakarisi tai optikkosi
suosittelemaan proteiinien tehopoistoainetta kerran viikossa. Jos tarvitset lisatietoja, lue linssien hoitotuotteiden "kayttGohjeet'.
Huoltaminen pitkaaikaisen kayton jalkeen
« Poista piilolinssit ja puhdista ja huuhtele ne sitten MeniCare Purella, Memcare Plussal\a tai muulla sw\ma\aakansw tai optikkosi suosnlle\emal\a linssien
hoitotuotteella. Kasittele linssit sen jélkeen Menicon Progentilla tai muulla tai optikkosi proteiinien Jos
tarvitset lisétietoja, lue linssien hoitotuotteiden "kayttoohjeet”.
PAKKAUKSESSA KAYTETYT SYMBOLIT

SYMBOLI i g
Katso kayttoohjeet Eranumero Kaytettéva vimeistaan Epasteriili

MERKITYS (Viimeinen Kaytiopéiva)

SYMBOLI

MERKITYS Léaéketieteellinen laite Yksilollinen laitetunniste EU-maahantuoja Al kayta, jos pakkaus on

vaurioitunut
SYMBOLI DIA. B.C. P. CT.
Halkaisija Kaarevuus Dioptri Keskustan paksuus

MERKITYS (linssin teho)

SYMBOLI ADD

MERKITYS Lisavahvuus
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Siitta in kontaktlinser:
Nedan kan du finna en genere\l Gver il
information om nédvéndigt
1. Skruva loss locket pa I\nseluwet och skdlj kontaktlinsen i Imshal\arsn
2. Ta varsamt upp Ilnsen frén linshallaren och kontrollera sé att den ar fri fran skada eller frammande féremal.
3. Placera linsen pa spetsen av pekfingret av din dominanta hand med den konkava sidan uppat.
4. Hall dina 6gonlock brett isar genom att dra det dvre 6gonlocket med langfingret med din icke-dominanta hand och det nedre dgonlocket med
langfingret med din dominanta hand.
5. For langsamt linsen upp mot Ggat samtidigt som du tittar rakt fram, och placera forsiktigt linsen pa hornhinnan.
+ Tryckiinte linsen mot 8gat.
6. Titta ner, slépp forst det dvre dgonlocket och sedan det nedre och blinka forsiktigt.
7. Upprepa samma procedur for den andra linsen.
* Om du kénner obehag efter att du har satt in kan det bero pé fo
och sétta sedan in linsen igen. Om det fortfarande kanns obehagligt, radfraga din optlker
+ Om din syn & suddig efter inséttning av kontaktlinserna:
+ Om kontaktlinserna inte &r centrerad pa hornhinnan
Titta i spegeln och manipulera forsiktigt kanten av linsen for att flytta den mot hornhinnan medan du har Ggonen Gppna. Tryck med fingret
pa kanten av det dvre eller nedre locket tills linsen &r centrerad pa hornhinnan. Alternativt kan du avidgsna och rengdra linsen och sedan
sétta in linsen igen.
+ Om kontaktlinserna &r centrerad pa hornhinnan:
Ta ut linserna. Mdjliga orsaker &r foljande:
- Linsytan &r smutsig.
- Linsen ar pa fel 6 6ga
+ Om din syn fortfarande &r suddig efter att du har problem, ta da ut och radfraga din optiker.
+ Om du kanner betydlig obehag nar du anvander kontaktinserna ta da genast utlinserna och radfraga din optiker.
Ta ut kontaktlinserna:
Metod 1:
1. Oppna 6gonen brett och titta rakt fram.
2.Drai utkanten av ditt 6ga utat och fanga kontaktlinsen med hjélp av din andra hand.
3. Upprepa samma procedur for den andra linsen.
Metod 2:
1. Placera pekfngret pa det nedre 6gonlocket och det andra pekfingret pa det Gvre dgonlocket.
2. Oppna dina dgon brett och flytta bada pekfinger mot varandra genom att applicera ett latt tryck for att separera kontaktlinsen fran ogat.
3. Upprepa samma procedur for den andra linsen.
RENGORING AV KONTAKTLINSERNA
+ Anvand alltid av Menicon (MeniCare Pure eller MeniCare Plus universala I6sning och Menicon
Progent for intensiv protemavlagsnmg) eller av din optiker. Anvand aldrig rengoringsprodukter som &r avsedda for mjuka kontaktlinser.
Anvand inte kranvatten for rengoring av eller linsetuiet. av kranvatten okar risken for mikrobiell infektion.
Anvand alltid fréscha som &r inom utga
Alternera eller blanda inte rengéringsprodukter for linserna savida det inte indikeras i bruksanvisningen eller rekommenderas av din optiker.
Varmedesinfektion rekommenderas inte.
+ Forvara kontaktinserna helt nedsénkta i linsvatska nar de inte anvands.
+ Rengdr och skdlj linsetuiet med rengdringsprodukter och lat det lufttorka efter varje anvandning. Byt ut linsetuiet med regelbundna mellanrum.
Rengbring efter dagligt bruk
+ Efter att du har aviagsnat kontaktlinserna rengér och skolj dem med MeniCare Pure, MeniCare Plus eller rengdringsprodukter som
rekommenderats av din optiker. Sétt linserna i linshallaren och forvara dem i linsetuiet. Anvand Menicon Progenl eller en intensiv protein
avlagsnare som rekommenderats av din optiker en gang i veckan. For mer K " for
Rengoring efter en langre tids bruk
+ Efter att du har avidgsnat kontaktlinserna rengér och skdlj dem med MeniCare Pure, MeniCare Plus eller rengdringsprodukter som
;:ekommsnderats av Idln optiker och anvand darefter Menicon Progent eller en intensiv protein avlagsnare som rekommenderats av din optiker.
Or mer as
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Is@tning af kontaktlinserne:
Den generelle procedure il iseetning af kontaktlinser er beskrevet nedenfor. Kontakt din gjenlaege eller optiker for yderligere oplysninger, hvis det er
nedvendigt.
1. Skru laget af linseetuiet, og skyl kontaktlinsen i linseholderen.
2. Tag linsen ud af linseholderen, og undersag den for at sikre, at den er fr for skade eller fremmedlegemer.
3. Placer linsen pa pa din hénd med den indadbuede side opad.
4. Hold msn\agene abne ved at Iraekke det pverste gjenlag op med pegefingeren pa din ikke-dominerende hand og det nederste gjenlag med
langfingeren pa din dominerende hand.
5. Far langsomt linsen op til gjet, mens du kigger lige ud, og placer forsigtigt linsen pa hornhinden.
+ Pres ikke linsen mod ojet.
6. Kig ned, slip det overste ojenlag forst, derefter det nederste og blink forsigtigt.
7. Gentag denne procedure for den anden linse.
* Hvis du foler ubehag efter isaetning af kontaktlinsen, kan det skyldes tilstedevaerelsen af et fremmedlegeme. Fjem og skyl linsen, og isaet den
derefter igen. Hvis ubehaget vedvarer, skal du fieme linsen og kontakte din ojenleege eller optiker.
Huis synet er slaret efter iseetning af kontaktinserne:
+ Huvis kontaktlinserne ikke er centreret pa hornhinden:
Seind i spejlet, og rer forsigtigt ved kanten af linsen for at flytte den op pa homhinden, mens du abner sjet. Brug fingertryk pa kanten af det
overste eller nederste gjenlag, indtil linsen er centreret pa homhinden. Alternativt kan du fierne og skylle linsen og derefter iszette den igen.
« Huvis kontaktlinserne er centreret pa hornhinden:
Fjemn linserne. Mulige arsager er som folger:
- Linseoverfladen er beskidt.
- Linserne er pa de forkerte gjne.
* Hvis synet stadig er sloret, efter at ovenstaende problemer er last, skal du fieme kontaktiinserne og kontakte din gjenlaege eller optiker.
* Hvis du feler veesentlig ubehag, mens du baerer kontaktlinser, skal du straks fierne linserne og kontakte din gjenleege eller optiker.
Udtagning af kontaktlinser:
Metode 1:
1. Abn gjnene, og kig lige ud.
2. Skub det yderste hjorne af dit gje udad, og fang kontaktiinsen i handfladen pa din anden hand.
3. Gentag denne procedure for den anden linse.
Metode 2:
1. Placer pegefingeren ved basen for de nederste gjenvipper, og den anden pegefinger pa de overste gjenlag.
2. Abn gjnene, flyt pegefingrene mod hinanden, og udev et llle tryk for at separere kontaktlinsen fra jet.
3. Gentag denne procedure for den anden linse.
PLEJE AF KONTAKTLINSERNE
* Brug altid linseplejeprodukter, der er anbefalet af Menicon (MeniCare Pure eller MeniCare Plus for universaloplasning og Menicon Progent for
intensiv proteinfierner) eller af dine gjenlaege eller optiker. Brug aldrig produkter til biade linser.
Brug aldrig postevand til plejen af kontakthnser og linseetuier. Brug af postevand ager risikoen for mikrobiel infektion
Brug altid friske li hvis ikke er
Brug ikke andre eller blandede linseplejeprodukter, medmindre andet er anglve( af produktinstruktionerne eller din gjeniaege eller optiker.
Varmedesinficering anbefales |kke
Opbevar nar de ikke er i brug.
Rens og sky! linseetuiet med produkter hertil, og Iad de( lufttorre efter hver brug. Udskift linseetuiet regelmaessigt.
Vedligeholdelse efter daglig brug
+ Rens og skyl kontaktlinserne efter linseudtagning ved hjeelp af MeniCare Pure, MeniCare Plus eller linseplejeprodukter, der er anbefalet af din
gjenlaege eller optiker, seet linserne i linseholderne, og opbevar linserne i et linseetui. Brug Menicon Progent eller en intensiv proteinfierner
i " for

Sette inn
Den generelle prosedyren for & sette inn kontaktlinsene er beskrevet nedenfor. Radfer deg med din ayespesialist eller praktiserende lege for mer detaljert
informasjon om nedvendig.
1. Skru av stopperen pa linseesken og rens kontaktlinsen i linsebeholderen.
2. Ta opp linsen fra beholderen, undersek om den er skadefri og fri for fremmediegemer.
3. Plasser linsen pa tuppen av pekefngeren pa den dominerende handen din med den konkave siden vendt opp.
4. Hold oyelokkene fra hverandre ved & dra det avre lokket med pekefingeren med den ikke-dominerende handen og det nedre lokket med langfingeren
med den dominerende handen din.
5. Ta forsiktig linsen opp til ayet mens du ser rett opp og plasserer linsen forsiktig pa hornhinnen.
« Ikke trykk linsen mot oyet.
6. Se ned, slipp det avre ayelokket farst og deretter det nedre lokket, og blink forsiktig.
7. Gjenta denne prosedyren for den andre linsen.
+ Huvis du foler ubehag etter at du har satt inn kontaktiinsen, kan dette skyldes at det er et fremmediegeme pa den. Ta ut, og rens linsen og sett den sa
inn igien. Om ubehaget fortsetter, ta ut linsen og radfer deg med din oyespesialist eller praktiserende lege.
Om synet ditt er sloret etter du har satt inn kontaktiinsene:
+ Om kontaktlinsene ikke er midtstilt pa hornhinnen:
Se i speilet, og manipuler forsiktig kanten av linsen for  fiytte den pa hornhinnen mens du apner ayet. Bruk fingertrykk pa kanten av det ovre eller
nedre lokket til linsen er midtstilt pa hornhinnen. Eller du kan ta ut, og rense linsen og sa sette den inn igjen.
+ Om kontaktlinsene er midtstilt pa hornhinnen:
Fjern linsene. Mulige arsaker er som folger.
- Linseoverflaten er skitten.
- Linsene er pa feil oyne.
Om synet ditt fremdeles er slaret etter korrigering av problemene nevnt ovenfor, fiemn kontaktiinsene og radfer deg med din ayespesialist eller
praktiserende lege.
IOm du faler betydelig ubehag mens du bruker kontaktlinsene, fiem linsene med en gang og radfer deg med din oyespesialist eller praktiserende
lege.
Fjerne kontaktlinsene:
Metode 1:
1. Apne gynene helt, og se rett fremover.
2. Trekk ytterhjornet av oyet skarpt utover og fang opp kontaktlinsen i handflaten.
3. Gjenta denne prosedyren for den andre linsen.
Metode 2:
1. Plasser pekefingeren innerst pa de nedre ayevippene og den andre pekefingeren pa det ovre yelokket.
2. Apne gynene godt og beveg pekefingrene mot hverandre, og utev litt press for & skille kontaktlinsen fra gyet.
3. Gjenta denne prosedyren for den andre linsen
STELL AV KONTAKTLINSENE
+ Alltid benytt linsepleieprodukter som er anbefalt av Menicon (MemCare Pure eller MeniCare Soft umversal\asmng 0g Menicon Progent for intensiv
fierning av protein) eller av din eller lege. Aldri bruk
+ lkke bruk vann fra springen ved stell av kontaktiinsene 09 linseesker. Bruk av vann fra springen gker ns\koen for mikrobiell infeksjon.
+ Bruk alltid friske linsepleieprodukter som ikke er gatt ut pa dato.
+ lkke veksle mellom eller bland linsepleieprodukter med mindre det er angitt i instruksjonene for produktet eller der dette er anbefalt av din ayespesialist eller
praktiserende lege.
+ Desinfisering med varme anbefales ikke.
+ Oppbevar kontaktlinsene fullstendig nedsenket i oppbevaringslasningen nar de ikke er i bruk.
+ Rengjer og skyll linseesken med rensemiddel og la den lufttarke etter hver bruk. Skift ut linseesker med jevne mellomrom.
Vedlikehold etter daglig bruk
+ Rens og skyll kontaktiinsene etter at du har tatt dem ut ved & bruke MeniCare Pure, MeniCare Plus, eller linsepleieprodukter som anbefales av din
oyespesialist eller praktiserende lege, og s& legges linsene i linseholderne. Oppbevar linsene i en linseeske. Bruk Menicon Progent eller en intensiv
anbefalt av din eller lege en gang i uken. Les i "Bruksanvisningen” for & finne ut mer om linsepleieprodukter.

anbefalet af din gjenlaege eller optiker én gang om ugen. For yderligere henvises der til “
Vedligeholdelse efter forlanget slid
+ Rens og skyl kontaktlinserne efter linseudtagning ved hjeelp af MeniCare Pure, MeniCare Plus eller linseplejeprodukter, der er anbefalet af din
gjenlaege eller optiker, og anvend derefter Menicon Progent eller en intensiv proteinfierner anbefalet af din gjenlaege eller optiker. For yderligere
oplysninger henvises der til “Brugsanvisning” for linseplejeprodukter.

etter forlenget bruk
+ Rens og skyll kontaktlinsene etter at du har tatt dem ut ved & bruke MeniCare Pure, MeniCare Plus, eller linsepleieprodukter som anbefales av din ayespesialist
eller praktiserende lege, og sa bruke Menicon Progent eller en annen intensiv proteinfiemer anbefalt av ayenlegen. Les i "Bruksanvisningen" for & finne ut mer om
linsepleieprodukter.
SYMBOLER SOM ER BRUKT PA PAKKEN

alltaf vinstri og haegri linsurnar i somu r64 til ad fordast ad rugla peim saman.

Linsan sett i augad:
Venjulegri adferd vid ad setja i augnlinsu er Iysl hér ab nedan. Hafdu samband vid augnlaekni eda sjontaekjafraeding fyrir frekari upplysingar ef pess parf.
1. Losid lokid af og skolid
2. Takid linsuna Ur linsuboxinu og skodid hana til aé tryggja ad hun sé laus vid skemmdir eda adskotahluti.
3. Setjid linsuna & fingurgém visifingurs 4 rikjandi hendi med ihvolfu hlidina upp.
4. Haldio augnlokunum utglenntum med pvi ad toga i efra augnlokid med visifingri vikjandi handar og nedra augnlokié med 16ngutong hinnar handarinnar.
5. Feeri6 linsuna upp a8 auganu og horfid beint afram, og komid linsunni varlega fyrir a glaerunni.
« EKki prysta linsunni ad auganu.
6. Sleppid augnlokunum og deplid augunum geetilega.
7. Gerid eins vié hina linsuna.
+ Komi fram 6paegindi eftir ad augnlinsan er sett i augad getur pad verid vegna adskotahlutar. Fjarlaegid og skolid linsuna og setjié hana aftur i augad. Ef
opagmdm vegna linsunnar lagast ekki skal farlaagja hana og leita rada hja augnleekni eda sjonteekjafreedingi.
Ef sjonin er oskyr eftir ad linsan hefur verid sett i:
. Ef linsan er ekki stadsett fyrir migju:
Horfdu i spegil og hagreeddu jadri linsunnar varlega il ad feera hana a gleerunni 4 med augad opid. Prystu fingri & brin efra eda nedra augnloks par til
linsan er fyrir midju. Annars skal fiarlaegja og skola linsuna og setja hana aftur i augad.
« Efaugnlinsan er fyrir miéju:
Skal taka linsuna (r. bad geeti orsakast af:
- Yfirbord linsunnar er 6hreint.
- Linsan er i rongu auga.
Ef sjonin er enn oskyr eftir ad ofangreindir moguleikar hafa verid kannadir skal fiarlzegja augnlinsuna og hafa samband vid augnlaekninn eda
sjonteekjafraeding
Ef bu finnur fyrir verulegum épaegindum & medan bt ert med linsurnar, skaltu taka paer strax Ur og leita rada hja augnleekni eda sjonteekjafraedingi
Linsan fjarlzgd:
Adferd 1.
1. Galopnid augad og horfid bemuram
2. Togid akvedio i
3. Gerid eins vid hina linsuna.
Adferd 2:
1. Setjé visifingurinn via nedri augnharin og hinn visifingurinn 4 efra augniokis.
2. Galopnid augun og hreyfid visifingurna ad hvor 68rum og prystié jafnframt litillega til ad skilja augnlinsurnar fra auganu.
3. Gerid eins vid hina linsuna.
UMHIRDA AUGNLINSANNA
+ Avallt skal nota vérur til umhirdu & linsum sem Menicon (MeniCare Pure eda MeniCare Plus fyri fisinotalausn og Menicon Progent fl ad fiarlzegja erfié
protin) meelir med eda augnleeknirinn eda sjonteekjafreedingurinn gerir pad. Aldrei mé nota umhirduvdrur fyrir mjkar augnlinsur.
Ekki nota kranavatn vid umhirdu augnlinsa og linsuboxa. Notkun & kranavatni eykur hzettu & bakteriusykingu.
Alltaf nota nyjar augnlinsuumhirduvorur sem eru ekki Gtrunnar.
Ekki vixla (it eda blanda saman augnlinsuumhiruvrum nema leidbeiningar med vorunum segi fyrir um pad eda samkvaemt radleggingum fra augnlaekni
eda sjonteekjafraedingi.
Hitasotthreinsun er ekki radlogo.
+ Geymdu augnlinsurnar & kafi i linsuvokva pegar peer eru ekki i notkun.
Hreinsadu og skoladu linsuboxié med umhirduvorum og leyfdu bvi ad loftborna eftir hverja notkun. Skiptu um linsubox reglulega.
Vidhald eftir daglega notkun
+ Hreinsid og skolid augnlinsurnar eftir ad paer hafa verid fjarleegdar med pvi ad nota MeniCare Pure, MeniCare Plus eda annad til augnlinsuhirdu sem
augnlaeknir eda sjontaekjafraedingur maela med, I4tié linsurnar i linsuhaldara og geymid paer i linsuboxi. Notid Menicon Progent eda efni til ad fiarleegja
erfid protin sem augnlaeknir eda sjontaekjafraedingur maela med einu sinni i viku. Sja nanar ,Notkunarleidbeiningar* um vérur til umhirdu & linsum.
Vidhald eftir langtima notkun
+ Hreinsid og skolid augnlinsurnar eftir ad paer hafa verid fjarleegdar med pvi ad nota MeniCare Pure, MeniCare Plus eda annad til augnlinsuhirdu
sem augnlaeknir eda sjontaekjafraedingur maela med, og notid sidan Menicon Progent eda efni til ad fiarleegja erfid protin sem augnlaeknir eda
sjonteekjafraedingur maela med. Sja nanar ,Notkunarleidbeiningar” um vorur til umhirdu 4 linsum.
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