Aufsetzen der Kontaktlinsen:

Nachfolgend wird die generelle Verfahrensweise fur das Aufsetzen von Kontaktlinsen

beschrieben. Lassen Sie sich falls nétig von lhrem Kontaktlinsenanpasser beraten.

1. Legen Sie die Kontaktlinse mit der Innenseite nach oben auf die Spitze des
Zeigefingers lhrer dominanten Hand.

2. Uberpr(jfen Sie das Profil der Kontaktlinse, um sich zu vergewissern, dass sie nicht
umgestulpt ist.

3. Ziehen Sie mit dem Zeigefinger Ihrer nicht dominanten Hand das Oberlid nach oben
und mit dem Mittelfinger Ihrer dominanten Hand das Unterlid nach unten.

4. Néhern Sie die Kontaktlinse langsam dem Auge, blicken Sie dabei geradeaus und
setzen Sie die Kontaktlinse dann sanft auf das Auge.

e Driicken Sie die Linse nicht gegen das Auge.

5. Blicken Sie nach unten, lassen Sie zuerst das obere und dann das untere Augenlid
los und blinzeln Sie leicht.

6. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.

e Falls Sie nach dem Aufsetzen der Kontaktlinsen verschwommen sehen:

e Wenn die Kontaktlinsen nicht zentriert sitzen: Schauen Sie in einen Spiegel und
bewegen Sie bei gedffnetem Auge den Rand der dezentrierten Linse vorsichtig.
Uben Sie leichten Fingerdruck auf den Rand des Ober- oder Unterlids aus, bis
die Linse zentriert ist.

¢ Wenn die Kontaktlinsen zentriert sitzen:

Nehmen Sie die Kontaktlinsen ab. Folgende Ursachen sind méglich.
- Die Linse ist verschmutzt.

- Die Linsen wurden auf die falschen Augen gesetzt.

- Die Linsen wurden umgestiilpt auf die Augen gesetzt.

e Wenn Sie nach Behebung der oben genannten Probleme noch immer
verschwommen sehen, setzen Sie die Kontaktlinsen ab und fragen Sie lhren
Kontaktlinsenanpasser.

* Wenn lhnen das Tragen der Kontaktlinsen erhebliches Unbehagen bereitet, setzen
Sie sie sofort ab und fragen Sie lhren Kontaktlinsenanpasser.

Absetzen der Kontaktlinsen:

1. Blicken Sie nach oben und halten Sie lhren Kopf gerade.

2. Ziehen Sie das Unterlid mit dem Mittelfinger Ihrer nichtdominanten Hand nach
unten und legen Sie den Zeigefinger Ihrer dominanten Hand an den unteren Rand
der Kontaktlinse.

3. Verschieben Sie die Linse nach unten in Richtung des weil3en Teils Ihres Auges.

4. Falten Sie die Linse sanft zwischen Daumen und Zeigefinger Ihrer dominanten

Hand zusammen.
. Nehmen Sie die Linse ab.
6. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.
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EINLEITUNG

Die hioxifilcon A (57 % Wasser) ist eine blau getdnte weiche Hydrogelkontaktlinse mit
einem Wassergehalt von 57 %. Jede hioxifilcon A (57 % Wasser) Kontaktlinse ist steril
in einer mit gepufferter Kochsalzlésung gefillten und versiegelten flachen Packung
einzeln verpackt.

ANWENDUNGSGEBIETE

hioxifilcon A (57 % Wasser) Tageslinsen sind fir einmaliges Tagestragen zur Korrektur
der refraktiven Ametropie (Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und/oder Astigmatismus)
und/oder Presbyopie (auBer Astigmatismus) bei nicht-aphaken, gesunden Augen
vorgesehen.

EINSCHRANKUNGEN DES TRAGEMODUS

Entfernen und entsorgen Sie die Kontaktlinsen am Ende jedes Tages und ersetzen
Sie sie jeden Morgen mit frischen Kontaktlinsen. Die Wiederverwendung von
Kontaktlinsen fir den einmaligen Gebrauch erhdht das Risiko von Augenproblemen.

GEGENANZEIGEN

Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht, wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt.

e Akute oder subakute Entziindung oder Infektion des vorderen Augenabschnitts

e Krankheiten, Verletzungen oder Anomalien mit Auswirkung auf die Hornhaut,
Bindehaut oder Augenlider



* Ausgepragt mangelnder Tranenfluss (trockene Augen)

¢ Hornhaut-Hypoasthesie (verminderte Hornhautsensibilitat)

® Bei systemischen Erkrankungen, die sich beim Tragen von Kontaktlinsen nachteilig
auf die Augen auswirken kénnen

o Allergische Reaktionen, die durch das Tragen von Kontaktlinsen hervorgerufen
oder verstarkt werden kénnen

¢ Bestehende Hornhautinfektionen

e Gerotete oder gereizte Augen

¢ Unvollstandig ausgeheilte Hornhaut nach Augenoperationen

WARNHINWEISE

Bitte beachten Sie folgende Warnhinweise fir das Tragen von Kontaktlinsen.

e Durch das Tragen von Kontaktlinsen hervorgerufene Augenprobleme, wie zum
Beispiel Hornhautgeschwiire, kénnen sich rasch entwickeln und zu einem Verlust
der Sehfahigkeit fiihren. Entfernen Sie die Kontaktlinsen sofort und suchen Sie
unverziglich lhren Kontaktlinsenanpasser auf, falls Sie Augenbeschwerden,
ibermaBigen Tranenfluss, Anderungen des Sehvermégens, gerétete Augen oder
andere Probleme feststellen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

¢ Handhaben Sie die Kontaktlinsen sorgfaltig (lassen Sie sie nicht fallen).

e Berlhren Sie die Kontaktlinsen nicht mit den Fingernégeln.

e Setzen Sie die Kontaktlinsen vor dem Auftragen von Kosmetika auf. Benutzen Sie
wahrend der Handhabung der Kontaktlinsen keine Kosmetika, Lotionen, Cremes
oder Sprays.

e Sprechen Sie mit Ihrem Kontaktlinsenanpasser, bevor Sie Medikamente fur |hre
Augen verwenden.

¢ Falls sich die Kontaktlinsen auf Ihren Augen trocken anfiihlen, geben Sie einige
Tropfen der (von lhrem Kontaktlinsenanpasser) empfohlenen Benetzungs- oder
Befeuchtungslésung direkt auf das Auge und warten Sie, bis die Kontaktlinsen sich

frei auf den Augen bewegen kdnnen, bevor Sie sie absetzen. Sprechen Sie mit
Ihrem Kontaktlinsenanpasser, falls das Problem andauert.

Vermeiden Sie schadlichen oder reizenden Dampf und Rauch wahrend Sie die
Kontaktlinsen tragen.

Falls Chemikalienspritzer in lhre Augen gelangen, spiilen Sie die Augen sofort

mit Leitungswasser aus, setzen Sie die Kontaktlinsen ab und suchen Sie Ihren
Kontaktlinsenanpasser oder die Notfallaufnahme eines Krankenhauses auf.

Lassen Sie sich von Ihrem Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Tragens von
Kontaktlinsen bei Sport- oder Wasseraktivitdten oder beim Austiben bestimmter
Berufe beraten.

Mehrstarkenkontaktlinsen sollten wahrend der Anpassungszeit nur in vertrauten
Situationen (nicht in visuell belastenden Situationen) getragen werden. Vermeiden
Sie wéhrend der Anpassungszeit insbesondere das Fahren eines Kraftfahrzeugs.
Abruptes Licht beim Tragen der Mehrstarkenkontaktlinse kann zu verminderter
Sehscharfe fiihren. Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenanpasser, wenn Sie sich
beim Tragen der Linsen bei hellem Licht unwohl fihlen.

Tageslinsen erfordern keine Reinigung oder Desinfektion. Entsorgen Sie die
gebrauchten Kontaktlinsen stets. Halten Sie Ersatzlinsen oder eine Brille fiir den Fall
bereit, dass Sie die Kontaktlinsen im Verlauf des Tages absetzen mussen.

Schlafen Sie nicht, wahrend Sie die Kontaktlinsen tragen.

RegelmaBige Nachkontrollen sind notwendig um die dauerhafte Gesundheit lhrer
Augen sicherzustellen.

Holen Sie den Rat Ihres Kontaktlinsenanpassers ein, falls Sie den Kontaktlinsentyp
oder die Parameter &ndern méchten.

Informieren Sie Ihren Arzt darliber, dass Sie Kontaktlinsen tragen.

Bewahren Sie die Kontaktlinsen bei Raumtemperatur auf. Lassen Sie die
Kontaktlinsen nicht einfrieren.

Teilen Sie die Kontaktlinsen nicht mit anderen Personen.

NEBENWIRKUNGEN

Sollte eines der folgenden Probleme auftreten, setzen Sie die Kontaktlinsen sofort ab

und ersetzen Sie sie mit frischen Kontaktlinsen. Sollte das Problem andauern, suchen

Sie einen Arzt auf. Es kdnnten schwere Augenschaden wie zum Beispiel eine Infektion,

Hornhautgeschwiir, GefaBeinsprossung und Irisentziindung auftreten.

® Stechende, brennende, juckende oder schmerzende Augen

¢ Anhaltendes Fremdkérper- oder Kratzgefiihl

o UberméaBiger Tranenfluss, ungewshnliche Sekretabsonderungen des Auges,
Rétungen, reduzierte Sehschérfe, verschwommenes Sehen, Lichthéfe / -schleier,
Lichtiiberempfindlichkeit, trockene Augen.

Wenn beim Tragen der Kontaktlinsen ernsthafte Nebenwirkungen auftreten, melden

Sie dies dem Bevollméachtigten und der zustandigen Behérde.

HANDHABUNG DER KONTAKTLINSEN

® Waschen, spiilen und trocknen Sie lhre Hande stets sorgféltig, bevor Sie die
Kontaktlinsen berihren.

¢ Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht, wenn die sterile Verpackung ge&ffnet oder
beschadigt oder das Verfalldatum abgelaufen ist.

e Gehen Sie bei der Handhabung der linken und rechten Kontaktlinse immer in
derselben Reihenfolge vor, um Verwechslungen zu vermeiden.

e Setzen Sie die flachen Packungen nicht langerer Zeit groBer Kraft aus.

e Nehmen Sie die Kontaktlinse sofort nach dem Offnen der flachen Packung von
der Scheibe.

Offnen der flachen Packung:

1. Ziehen Sie die Folie von der flachen Packung ab.

2. Die Kontaktlinse liegt mit der AuBenseite nach oben in der flachen Packung.

3. Nehmen Sie die Kontaktlinse vorsichtig aus der flachen Packung und vergewissern
Sie sich, dass sie frei von Beschadigungen und Fremdkérpern ist.



