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GEBRAUCHSANWEISUNG
[E FUR TRAGER WEICHER KONTAKTLINSEN

Menicon Soft 72, Indivisual und Indivisual 72

DIESES MERKBLATT BEINHALTET WICHTIGE INFORMATIONEN, BITTE
AUFMERKSAM LESEN UND FUR DEN WEITEREN GEBRAUGH SORG-
FALTIG AUFBEWAHREN. SOLLTEN SIE FRAGEN HABEN, WENDEN SIE
SICH BITTE AN IHREN KONTAKTLINSENANPASSER. KONTAKTLINSEN-
ANPASSUNG NUR DURCH EINEN KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN.

Allgemeine Hinweise

Sie haben sich fir weiche Menicon Kontaktlinsen entschieden. Diese
bieten aufgrund ihrer besonderen Materialzusammensetzung und eines
speziellen Herstellungsverfahrens optimalen Tragekomfort. Die sehr gute
Sauerstoffversorgung des Auges und die damit verbundene hervorragen-
de Vertréglichkeit zeichnen die weichen Menicon Kontaktlinsen ebenso
aus wie die hohe Elastizitat und Formstabilitat.

Eine sanfte Tonung der Linsen erleichtert die Handhabung (Griintdnung
bei Menicon Soft 72 und Indivisual 72, Blautonung bei Indivisual).

Wenn Sie die von lhrem Kontaktlinsenanpasser empfohlenen Hinweise
{iber den richtigen Umgang mit lhren Linsen beachten, werden Sie viel
Freude an Ihren Menicon Kontaktlinsen haben.

Anwendungsgebiete

Menicon Soft 72 und Indivisual Kontaktlinsen sind fir das Tagestragen
bestimmt und werden zur Korrektion refraktiver Ametropie (Myopie, Hy-
peropie bei aphaken und nicht aphaken Personen mit gesunden Augen,
Astigmatismus und Presbyopie) empfohlen. Menicon empfiehit die Indivi-
sual Linsen nach drei Monaten, die Indivisual 72 Linsen nach 6 Monaten
und Menicon Soft 72 Linsen nach 12 Monaten zu erneuern.

Menicon empfiehlt zur Reinigung und Desinfektion dieser Kontaktlinsen
ausschlieflich MeniCare Soft als Multifunktionsldsung zu verwenden.
Gegenanzeigen

Verwenden Sie Ihre Kontaktlinsen nicht, wenn einer der folgenden Punkte zutrifft:
Entzindungen oder Infektionen des vorderen Auges. Erkrankung,
Verletzung oder Probleme die die Hornhaut, Bindehaut oder Augenlider
betreffen. Ungenigende Tranensekretion (trockenes Auge), besonders
trockene oder staubige Umgebung. Reduzierte Hornhautsensibilitét.
Allgemeinerkrankungen, die das Auge betreffen oder durch das Kontakt-



linsentragen verschlimmert werden. Allergische Reaktionen am Auge,
die durch das Kontaktlinsentragen oder die Anwendung von Kontaktlin-
senpflegemitteln hervorgerufen werden. Hornhautentziindungen bedingt
durch Bakterien, Viren oder Pilze. Rote oder gereizte Augen. Unvollstandi-
ge Ausheilung nach Augenoperation.

Wechselwirkung mit anderen Mitteln

Um unerwiinschte Wechselwirkungen des Kontaktlinsenmaterials mit
Pflegemitteln zu vermeiden, sind ausschlieBlich Pflegemittel zu verwen-
den, die vom Kontaktlinsenanpasser empfohlen und mit den betreffenden
Linsen vertraglich sind. Bitte befolgen Sie die Gebrauchsanweisung der
jeweiligen Produkte. Die Einnahme von Medikamenten kann den Tranen-
film verdndern und die Kontaktlinsenvertraglichkeit beeintréchtigen. Bitte
informieren Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser iber alle Medikamente, die
Sie einnehmen miissen. Augentropfen sollten nicht angewendet werden
wahrend die Kontaktlinsen am Auge sind. Es gibt jedoch einige Ausnah-
men, fragen Sie bitte Ihren Augenarzt/Kontaktlinsenanpasser.

Nebenwirkungen

Im Falle herabgesetzten Tragekomforts (liberméBigem Tranenfluss,
Rotung der Augen, Sehverschlechterung, allergische Reaktion, Brennen,
Schmerzen oder starke Trockenheit, Fremdkérper- oder Kratzgefihl, bei
Lichtempfindlichkeit oder Lichthdfen) sollten Sie die Kontaktlinse sofort
vom Auge nehmen und genau auf einen Defekt oder Verschmutzung hin
untersuchen. Eine beschddigte Kontaktlinse darf nicht wieder auf das
Auge gesetzt werden. Ist die Kontaktlinse verschmutzt, sollten Sie diese
vor dem Wiederaufsetzen griindlich reinigen, abspiilen und desinfizieren.

Besteht das Problem weiterhin konnen eine ernste Infektion, ein Horn-
hautgeschwiir, GefdBeinsprossungen oder eine Irisentziindung vorliegen.
Entfernen Sie die Kontaktlinse sofort vom Auge und konsultieren Sie Ihren
Kontaktlinsenanpasser zur Abkldrung der Ursache und zur sofortigen Be-
handlung, um eine ernsthafte Schadigung des Auges zu vermeiden. An-
derenfalls kdnnte Ihre Augengesundheit beeintréchtigt werden.

Besondere Hinweise

Gehen Sie regelmaBig zur Kontrolle der Augen und Kontaktlinsen zu
Ihrem Kontaktlinsenanpasser, auch bevor Sie ein anderes Kontaktlinsen-
pflegemittel benutzen. Zur Reinigung, Desinfektion und Aufbewahrung
befolgen Sie bitte genau die Gebrauchsanweisungen der Kontaktlinsen-



pflegemittel. Uberschreiten Sie nicht die fiir Ihre Kontaktlinsen empfohle-
nen tdglichen Tragezeiten. Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht wéhrend
der Schlafphase.

Uberschreiten Sie nicht die von Menicon angegebene Nutzungsdauer,
da es sonst zu einer Beeintrachtigung des Sehvermégens kommen kann.
Sollten lhre Kontaktlinsen iiber einen langeren Zeitraum nicht getra-
gen werden, miissen Sie diese monatlich desinfizieren.

Priifen Sie taglich wenn Sie Kontaktlinsen tragen: sehen die Augen reizfrei
aus, fiihlen sich die Kontaktlinsen komfortabel an und ist das Sehen gut?
Sollte dies nicht zutreffen, nehmen Sie die Kontaktlinsen vom Auge und
suchen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser auf. Gelegentliches Trockenheits-
gefiihl der Augen kann durch die Verwendung von Benetzungsldsungen
gelindert werden.

Verwenden Sie keine beschédigten Kontaktlinsen. Bitte befolgen Sie die
Anwendungshinweise und die Aufbewahrungsvorschriften der entspre-
chenden Kontaktlinsenpflegemittel.

Verwenden Sie niemals unsterile Losungen (einschlieBlich Leitungswas-
ser und Speichel) zum Abspiilen oder zur Kontaktlinsenpflege, da dies
eine mikrobielle Kontamination verursachen konnte. Eine dauerhafte
Schadigung der Augen konnte die Folge sein. Entfernen Sie Ihre Kontakt-
linsen, wenn Sie schédlichen oder reizenden Dampfen ausgesetzt sind.
Falls Chemikalien in das Auge gelangen, die Augen sofort mit viel Wasser
abspiilen, Linsen sofort herausnehmen und unverziiglich lhren Kontakt-
linsenanpasser aufsuchen oder arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.
Weiche Kontaktlinsen werden steril ausgeliefert. Erhalten Sie lhre
weichen Kontaktlinsen in der Originalverpackung, reinigen und spiilen
Sie die Kontaktlinsen vor dem ersten Gebrauch bitte ab. Verwenden
Sie die Kontaktlinse nur bei unbeschédigter Verpackung. Nach Ablauf des
Verfalldatums nicht erstmals anwenden.

Probleme mit Kontaktlinsen und Kontaktlinsenpflegemitteln kdnnen zu
schweren Verletzungen des Auges fiihren. Es ist unbedingt notwendig,
dass Sie zur sicheren Anwendung der Kontaktlinsen, der Kontaktlin-
senaufbewahrungsbehélter und der Kontaktlinsenpflegemittel die Ge-
brauchsanweisungen und die Anweisungen Ihres Kontaktlinsenanpassers
befolgen. Augenprobleme einschlieBlich Hornhautgeschwiire konnen
sich rasch entwickeln und zu einem Verlust der Sehfahigkeit fiihren.



Handhabung

Halten Sie Ihre Fingerndgel kurz und bertihren Sie das Auge und die Kontakt-
linse nicht mit den Fingerndgeln, um Verletzungen am Auge und Beschédi-
gungen der Kontaktlinse zu vermeiden. Verwenden Sie niemals Pinzetten,
Linsen-Sauger, scharfe Gegensténde oder |hre Fingerndgel, um Ihre Kontakt-
linsen aus dem Behalter oder vom Auge zu nehmen. Waschen Sie immer Ihre
Hénde und spiilen die Seife griindlich ab, bevor Sie Kontaktlinse und Auge
bertihren. VerschlieBen Sie den Waschbeckenabfluss bevor Sie die Kontakt-
linsen handhaben. Eine heruntergefallene Kontaktlinse heben Sie vorsichtig
mit Daumen und Zeigefinger wieder auf. Vermeiden Sie den Kontakt mit Kos-
metika, Sprays (wéhrend und kurz nach der Anwendung Augen geschlossen
halten), Parfim und Medikamenten mit Ihren Kontaktlinsen. Make-up erst
nach dem Einsetzen der Kontaktlinsen auftragen, vor dem Abschminken
zuerst Kontaktlinsen absetzen.

Beim Wassersport sollten Sie eine schiitzende Schwimmbrille aufsetzen.
Um Verwechslungen der Kontaktlinsen zu vermeiden, gewdhnen Sie sich an,
immer die gleiche Kontaktlinse zuerst zu handhaben.

Kontaktlinsen aufsetzen
Ihr  Kontaktlinsenanpasser wird lhnen eine genaue Vorgehensweise
empfehlen, Sie konnen sich aber an diesem Standardverfahren orientieren:
= Nehmen Sie die Kontaktlinse aus dem Aufbewahrungs-
| behélter, spiilen Sie die Kontaktlinse ab und tiberpriifen Sie,
dass sie sauber, unbeschédigt und benetzt ist. Legen Sie die
Kontaktlinse mit der Innenflache nach oben auf die Spitze
des Zeigefingers. Kontrollieren Sie, dass die Kontaktlinse
nicht umgestilpt ist.

Halten Sie ihre Augenlider, mit dem Mittelfinger der glei-
chen Hand unten und dem Zeigefinger der anderen Hand
. ™= | oben, weit auseinander. Konzentrieren Sie sich darauf
YON | die Augenlider wirklich an den Lidkanten auseinander zu
ziehen und halten Sie sie mit leichtem Druck, so dass ein
Lidschlag wéhrend des Einsetzens der Linse nicht mdglich
ist. Schauen Sie geradeaus und setzen Sie die Kontaktlinse
ohne Druckanwendung auf das Auge. Lassen Sie die Lider langsam los und
blinzeln Sie vorsichtig.
Wiederholen Sie den Vorgang fiir die andere Seite.




Anmerkung: Sollten Sie nach dem Aufsetzen der Kontaktlinse nicht gut
sehen, Uberpriifen Sie:

= Ist die Kontaktlinse nicht zentriert, schauen Sie in den Spiegel, um die
Kontaktlinse zu positionieren (keine Angst die Kontaktlinse kann nicht hin-
ter das Auge rutschen). Versuchen Sie die Kontaktlinse mit einem Finger
zu zentrieren.

= |st die Kontaktlinse zentriert, entfernen Sie die Kontaktlinse.
> Die Kontaktlinse konnte durch Fette oder Kosmetik verschmutzt sein:
Kontaktlinse herausnehmen, reinigen, abspiilen und erneut aufsetzen.
> Die Kontaktlinse konnte auf dem falschen Auge sein: Kontaktlinse
herausnehmen, reinigen, abspiilen und auf das andere Auge setzen.
> Die Kontaktlinse kénnte umgestiilpt sein: Kontaktlinse herausnehmen,
reinigen, abspiilen und mit der richtigen Seite auf das Auge setzen.

Sollten Sie, obwohl Sie alle Méglichkeiten gepriift haben, immer noch nicht
gut sehen, nehmen Sie die Kontaktlinse vom Auge und wenden Sie sich an
Ihren Kontaktlinsenanpasser.

Abnehmen der Kontaktlinsen
Waschen, spiilen und trocknen Sie Ihre Hande griindlich. Nehmen Sie immer
die gleiche Kontaktlinse zuerst vom Auge.

dem Zeigefinger schieben Sie Ihre Kontaktlinse nach unten
und halten sie fest.

%\ Halten Sie mit dem Mittelfinger das Unterlid nach unten. Mit
&

[A— ]

A Mit Hilfe des Daumens konnen Sie die Kontaktiinse jetzt
\' leicht zusammenschieben und vom Auge nehmen.

Wiederholen Sie den Vorgang fiir die andere Seite/Kontaktlinse.

Sitzt die Linse auf dem Auge fest, geben Sie einige Tropfen des empfohlenen
Benetzungs- oder Befeuchtungsmittels direkt in das Auge; warten Sie mit
dem Absetzen bis die Linse auf dem Auge wieder frei beweglich ist. Sollte
die Linse nach 10 min. immer noch nicht beweglich sein, suchen Sie sofort
Ihren Kontaktlinsenanpasser auf.



Kontaktlinsenpflege

Eine regelmaBige und sorgfaltige Kontaktlinsenpflege wird zu Ihrer lang-
fristigen Zufriedenheit beitragen. Menicon empfiehlt zur Reinigung und
Desinfektion dieser Kontaktlinsen ausschlieBlich MeniCare Soft als Multi-
funktionsldsung zu verwenden.

Ihr Kontaktlinsenanpasser wird lhnen ein geeignetes Kontaktlinsenpflege-
mittel empfehlen und lhnen die genaue Anwendung erkldren. Eine Hitze-
desinfektion wird nicht empfohlen.

Werden die Linsen nicht getragen, bewahren Sie diese immer — vollstdndig
eingetaucht — in der empfohlenen Aufbewahrungsldsung auf. Reinigen und
spiilen Sie den Aufbewahrungsbehélter jedes Mal wenn Sie Ihre Kontakt-
linsen entnehmen mit dem von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlenen
Mittel und lassen Sie ihn an der Luft trocknen. Der Kontaktlinsenbehalter
ist regelméBig gegen einen neuen auszutauschen. Verwenden Sie keinen
beschadigten oder verschmutzten Kontaktlinsenbehélter. Verwenden Sie
keinesfalls Losungen, die ausschlieBlich fir hartflexible Kontaktlinsen
empfohlen werden.

Sollte die Linse ,austrocknen® wéhrend sie nicht am Auge getragen wird,
weichen Sie die Linse eine Stunde lang in einer empfohlenen Abspiil- und
Aufbewahrungsldsung ein, bis die Linse wieder weich ist. AnschlieBend die
Linse reinigen, abspiilen, desinfizieren und auf Unversehrtheit priifen.

Tragezeiten und Nachkontrollen

Bitte halten Sie sich an die empfohlenen Tragezeiten Ihres Kontaktlinsenan-
passers. Fangen Sie mit wenigen Stunden an und steigern Sie die tagliche
Tragephase langsam bis zur gewiinschten Tragezeit. Sollten Sie andere
Tragezeiten wiinschen, besprechen Sie dies vorher mit Ihrem Kontaktlinsen-
anpasser. Wie bei jedem Kontaktlinsentyp kann die Gesunderhaltung Ihrer
Augen nur durch die regelméBige Kontrolle bei Ihrem Kontaktlinsenanpasser
sichergestellt werden.



Tragezeiten

Kontrolltermin
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