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Einverstandniserklarung

Sie haben sich fiir Menicon Z Night Kontaktlinsen fiir die Myopiekorrektur entschieden. Eine gute Entscheidung.
Sie tragen die Menicon Z Night Linsen wahrend Sie schlafen. Tagstiber genieBen Sie eine klare Sicht, ohne eine Sehhilfe tragen zu missen.

Mit dieser Erklarung soll sichergestellt werden, dass Sie alle wichtigen Informationen erhalten und verstanden haben, die zum sicheren und
erfolgreichen Tragen von Menicon Z Night Kontaktlinsen nétig sind.

Auf der néchsten Seite finden Sie wichtige Punkte, die lhr Kontaktlinsenspezialist oder Ihre Kontaktlinsenspezialistin mit lhnen besprechen wird.
Bitte unterschreiben Sie die Einversténdniserklarung, wenn alle Punkte geklart sind und Sie alles verstanden haben.

[ Ich verstehe die Hinweise meines Kontaktlinsenspezialisten in Bezug auf das Tragen und die Pflege meiner Kontaktlinsen,
einschlieBlich der in diesem Dokument genannten spezifischen Empfehlungen.

Datum:
Name des Kontaktlinsentrégers: Name des Kontaktlinsenspezialisten: .
Unterschrift des Kontaktlinsentrégers: Unterschrift des Kontaktlinsenspezialisten:

Sind Sie unter 18 Jahre? In diesem Fall muss ein Elternteil/lhr Vormund unterschreiben.

Name des Elternteils/Vormunds: Unterschrift des Elternteils/Vormunds:
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Der Kontaktlinsentrager/die Eltern/der Vormund wurde/wurden vollstandig auf die nachstehenden Punkte hingewiesen und

versteht/verstehen diese:

Sie erhalten formstabile Kontaktlinsen, die lhre Myopie
(Kurzsichtigkeit) korrigieren und wahrend des Schlafs getragen

werden.

Die Menicon Z Night Linsen verdndern die Form lhrer Hornhaut so,
dass Sie tagstber ohne Brille oder Kontaktlinsen scharf sehen kénnen.
Diese Veranderung der Hornhaut ist reversibel. Dies wird auch als

Orthokeratologie bezeichnet.
1. Gebrauchsanweisung fiir die Menicon Z Night

] Sie verstehen folgende Punkte:

¢ Die Menicon Z Night Linsen missen regelmafig im Schlaf
getragen werden. Der genaue Trageplan wird von lhrem
Kontaktlinsenspezialisten festgelegt.

¢ Werden die Kontaktlinsen nicht regelmaBig getragen, kann dies
den Erfolg der Korrektur beeintréchtigen.

e Jedes Auge reagiert anders. Daher kann der Erfolg mit der
Menicon Z Night nicht vorhergesagt werden.

e Das Tragen von Kontaktlinsen im Allgemeinen und
insbesondere auch Uber Nacht ist mit gewissen Risiken
verbunden (siehe Beipackzettel).

e Zur Korrektur der Myopie gibt es alternative Méglichkeiten.

¢ Wie Sie sicherstellen, dass sich lhre Kontaktlinsen ausreichend
gut auf dem Auge bewegen, bevor Sie sie absetzen.

* Wie Sie lhre Kontaktlinsen reinigen und aufbewahren.

e Sollten Sie sich entschlieBen, diese Kontaktlinsen nicht weiter
zu verwenden, benétigt lhre Hornhaut ein wenig Zeit, um

wieder die urspriingliche Form anzunehmen.
2. Kontaktlinsenhygiene

[] Sie wissen, dass die korrekte Handhabung der Kontaktlinsen

sowie deren Pflege von groBer Bedeutung sind, um die

Funktionsfahigkeit der Linsen und lhre Augengesundheit zu

erhalten:

e Waschen und trocknen Sie immer lhre Hande, bevor Sie lhre
Kontaktlinsen berihren.

* Reinigen Sie lhre Kontaktlinsen mit der empfohlenen
Reinigungslésung fir Kontaktlinsen.

e Bewahren Sie lhre Kontaktlinsen in einem Kontaktlinsenbehalter

auf, den Sie taglich mit frischer Reinigungslésung fullen.

* Reinigen Sie Ihren Kontaktlinsenbehalter taglich.

e Erneuern Sie den Kontaktlinsenbehalter immer dann, wenn Sie
eine neue Flasche Reinigungsléung 6ffnen - mindestens jedoch
alle drei Monate.

e Vermeiden Sie die Verunreinigung lhrer Kontaktlinsen mit
Kosmetika und Cremes.

e Bewahren Sie lhre Kontaktlinsen immer in frischer Reinigungs-
|6sung auf.

e Verwenden Sie niemals Leitungswasser fir die Reinigung, die
Aufbewahrung oder zum Aufsetzen lhrer Kontaktlinsen.

3. Empfohlene Reinigungslésung fiir Kontaktlinsen.

[ Sie kennen die folgenden Pflegemittel-Empfehlungen:
e Fir die tagliche Verwendung: Die Multifunktionslésung
MeniCare Pure.

e Fir die wochentliche Intensivreinigung: Menicon Progent.
4. Verminderte Sehscharfe wahrend der ersten Tage und Wochen.

[] Sie wissen, dass Folgendes passieren kann:

e Moéglicherweise ist lhre Sehscharfe wahrend der ersten Tage
nicht so gut, wie Sie das erwartet haben. In einigen Fallen kann
es bis zu drei Wochen dauern, bis die gewlinschte Sehscharfe
erreicht ist.

e Mbéglicherweise wird Ihre Sehscharfe wahrend der ersten Tage
im Lauf des Tages schwécher. Sollte das der Fall sein, fragen Sie
lhren Kontaktlinsenspezialisten, ob Sie lhre Linsen auch schon
vor dem Schlafengehen aufsetzen kénnen, um besser sehen zu
kénnen.

e Esist méglich, dass in den ersten Tagen Halos oder
Blendungserscheinungen auftreten.

[] Trotz sehr sorgfaltiger Messung ist es moglich, dass die Menicon

Z Night Linsen nicht den erwarteten Erfolg erzielen. Sprechen Sie

in diesem Fall mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten.



5. Schwankende Sehleistung wahrend der ersten Tage und
Wochen

[[] Sie wissen, dass die Sehleistung wéhrend der ersten Tage und
Wochen schwanken kann. Dies sollte sich stabilisieren, sobald
die Myopie komplett korrigiert ist. Stellen Sie sicher, dass lhre

Kontaktlinsen regelmaBig sorgfaltig gereinigt werden.
6. Voriibergehende Unterbrechung des Tragens der Kontaktlinsen

[[] Sie wissen, dass Sie in den folgenden Fallen sofort mit
dem Tragen der Kontaktlinsen aufhéren und sich an Ihren
Kontaktlinsenspezialisten wenden miissen:
¢ Sie haben Augenreizungen oder Schmerzen am Auge
e Es treten Augenrétungen auf

* Die Sehqualitat verringert sich plotzlich
7. Jahrlich neue Kontaktlinsen
[] Sie wissen, dass Menicon Z Night Kontaktlinsen jahrlich erneuert

werden mussen. So wird sichergestellt, dass die Kontaktlinsen
dauerhaft funktionieren und lhre Augen gesund bleiben.
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8. Nehmen Sie die mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten
vereinbarten Kontrolltermine wahr

Ihre Augen und die Kontaktlinsen werden regelméaBig tiberpriift. Ihr
Kontaktlinsenspezialist hat Sie auf die empfohlenen Kontrolltermine

hingewiesen.

Termin Datum

Erstmessung

Abholung der Kontaktlinsen

Kontrolle nach der 1. Nacht

Kontrolle nach der 1. Woche

Kontrolle nach der 3. Woche

Kontrolle nach dem é Monat

Kontrolle nach einem Jahr

9. Kosten und Bedingungen

[] Die Kosten der Versorgung mit den Menicon Z Night Linsen und
fur deren jahrliche Erneuerung sind Ihnen bekannt. Zudem sind Sie

auch mit den Zahlungsbedingungen vertraut.
10. Datenschutz

[] Hiermit bestétigen Sie Ihr Einverstandnis, dass Ihre personen-
bezogenen Daten zum Zwecke der Auftragsabwicklung verarbeitet
werden dirfen. Weitere Einzelinformationen Uber die Verarbeitung
Ihrer personenbezogenen Daten erhalten Sie auf Wunsch bei lhrem

Kontaktlinsenspezialisten.
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