
Einverständniserklärung



   

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf der Menicon Z Night Linsen für die Myopiekorrektur.
Die Menicon Z Night Linsen werden während des Schlafs getragen. Am Tag haben Sie dann eine klare Sicht, ohne Brillen oder 
Kontaktlinsen tragen zu müssen. 

Wir möchten sicherstellen, dass Sie alle wichtigen Informationen bekommen, die Sie zum sicheren, erfolgreichen Tragen der Menicon Z 
Night Linsen benötigen.

wird. Bitte unterschreiben Sie die Einverständniserklärung, wenn alle Punkte geklärt sind und Sie alles verstanden haben.

Datum:

Unterschrift des Kontaktlinsenträgers:

Name des Elternteils/Vormunds:

Sind Sie unter 18 Jahre? In diesem Fall muss ein Elternteil/Ihr Vormund unterschreiben.

Name des Kontaktlinsenträgers: Name des Kontaktlinsenspezialisten:

Unterschrift des Kontaktlinsenspezialisten:

Unterschrift des Elternteils/Vormunds:

Einverständniserklärung Sie erhalten formstabile, gasdurchlässige Kontaktlinsen (RGP), die 
speziell zur Korrektur der Myopie dienen und während des Schlafs 
getragen werden. Dies wird auch als Orthokeratologie bezeichnet.

Die Menicon Z Night Linsen bringen die Hornhaut orübergehend so 
in die richtige Form, dass Sie am Tag ohne Brille oder Kontaktlinsen 
scharf sehen können. 

1.   Gebrauchsanweisung für die Menicon Z Night (mit Ihrem 
Kontaktlinsenspezialisten besprochen und von diesem erläutert)

  Sie verstehen Folgendes:
 •  Die Menicon Z Night Linsen müssen regelmäßig im Schlaf 

getragen werden. Der genaue Trageplan wird von Ihrem 
Kontaktlinsenspezialisten festgelegt.

 •  Werden die Kontaktlinsen häufig nicht getragen, kann dies den 
Erfolg der Korrektur beeinträchtigen.

 •  Aufgrund individueller Unterschiede im Ansprechen auf die 
Versorgung kann der Erfolg mit der Menicon Z Night bei Ihrer 
speziellen Myopie nicht vorhergesagt werden.

 •  Das Tragen von Kontaktlinsen im Allgemeinen und insbesondere 
auch über Nacht ist mit gewissen Risiken verbunden.

 •  Zur Korrektur der Myopie gibt es alternative Möglichkeiten.
 •  Wie Sie Ihre Kontaktlinsen auf- und absetzen.
 •  Wie Sie sicherstellen können, dass sich Ihre Kontaktlinsen 

ausreichend gut auf dem Auge bewegen, bevor Sie sie 
abnehmen. 

 •  Wie Sie Ihre Kontaktlinsen reinigen und aufbewahren.
 •  Sollten Sie sich entschließen, diese Kontaktlinsen nicht weiter zu 

verwenden, benötigen Ihre Augen ein wenig Zeit, um wieder die 
ursprüngliche Form anzunehmen.

2.  Anweisungen in Bezug auf die Hygiene

   Sie sind sich darüber bewusst, dass der richtige Umgang mit den 
Kontaktlinsen sowie deren Pflege von großer Bedeutung sind:

 •  Waschen und trocknen Sie immer Ihre Hände, bevor Sie Ihre 
Kontaktlinsen berühren.

Der Kontaktlinsenträger/die Eltern/der Vormund wurde/wurden vollständig auf die nachstehenden Informationen hingewiesen und 

versteht/verstehen diese:

 •  Reinigen Sie Ihre Kontaktlinsen mit der empfohlenen 
Reinigungslösung für Kontaktlinsen.

 •  Bewahren Sie Ihre Kontaktlinsen in einem Kontaktlinsenbehälter 
auf, den Sie täglich mit frischer Reinigungslösung füllen.

 •  Reinigen Sie Ihren Kontaktlinsenbehälter täglich.
 •  Erneuern Sie den Kontaktlinsenbehälter immer dann, wenn Sie 

eine neue Flasche Reinigungslöung öffnen - mindestens jedoch 
alle drei Monate.

 •  Vermeiden Sie die Verunreinigung Ihrer Kontaktlinsen mit 
Kosmetika und Cremes.

  • Verwenden Sie niemals Leitungswasser für die Reinigung, die      
   Aufbewahrung oder zum Aufsetzen Ihrer Kontaktlinsen.

3.  Empfohlene Reinigungslösung für Kontaktlinsen.

   Sie kennen die folgenden Empfehlungen in Bezug auf die 
Reinigungslösungen für Kontaktlinsen:

 •  Für die tägliche Verwendung: MeniCare Pure oder MeniCare 
Plus

 •  Für die intensive Reinigung: Menicon Progent (wöchentlich)
 •  Aufbewahrung Ihrer Kontaktlinsen immer in frischer 

Reinigungslösung.

4.  Verminderte Sehschärfe während der ersten Tage und Wochen

   Sie wissen, dass Folgendes passieren kann:
 •  Möglicherweise ist Ihre Sehschärfe während der ersten Tage 

nicht so gut, wie Sie das erwartet haben. In einigen Fällen kann 
es bis zu drei Wochen dauern, bis die gewünschte Sehschärfe 
erreicht ist.

 •  Möglicherweise wird Ihre Sehschärfe während der ersten Tage 
im Lauf des Tages schwächer. Sollte das der Fall sein, fragen Sie 
Ihren Kontaktlinsenspezialisten, ob Sie Ihre Linsen auch schon 
vor dem Schlafengehen aufsetzen können, um eine bessere 
Sicht mit den Kontaktlinsen zu ermöglichen.

 •  Es ist möglich, dass in den ersten Tagen Halos oder 
Blendungserscheinungen auftreten.

   

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf der Menicon Z Night Linsen für die Myopiekorrektur.
Die Menicon Z Night Linsen werden während des Schlafs getragen. Am Tag haben Sie dann eine klare Sicht, ohne Brillen oder 
Kontaktlinsen tragen zu müssen. 

Wir möchten sicherstellen, dass Sie alle wichtigen Informationen bekommen, die Sie zum sicheren, erfolgreichen Tragen der Menicon Z 
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wird. Bitte unterschreiben Sie die Einverständniserklärung, wenn alle Punkte geklärt sind und Sie alles verstanden haben.

Datum:

Unterschrift des Kontaktlinsenträgers:

Name des Elternteils/Vormunds:

Sind Sie unter 18 Jahre? In diesem Fall muss ein Elternteil/Ihr Vormund unterschreiben.

Name des Kontaktlinsenträgers: Name des Kontaktlinsenspezialisten:

Unterschrift des Kontaktlinsenspezialisten:

Unterschrift des Elternteils/Vormunds:

Einverständniserklärung

Sie haben sich für Menicon Z Night Kontaktlinsen für die Myopiekorrektur entschieden. Eine gute Entscheidung.  
Sie tragen die Menicon Z Night Linsen während Sie schlafen. Tagsüber genießen Sie eine klare Sicht, ohne eine Sehhilfe tragen zu müssen. 

Mit dieser Erklärung soll sichergestellt werden, dass Sie alle wichtigen Informationen erhalten und verstanden haben, die zum sicheren und 
erfolgreichen Tragen von Menicon Z Night Kontaktlinsen nötig sind.

Auf der nächsten Seite finden Sie wichtige Punkte, die Ihr Kontaktlinsenspezialist oder Ihre Kontaktlinsenspezialistin mit Ihnen besprechen wird. 
Bitte unterschreiben Sie die Einverständniserklärung, wenn alle Punkte geklärt sind und Sie alles verstanden haben.
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wird. Bitte unterschreiben Sie die Einverständniserklärung, wenn alle Punkte geklärt sind und Sie alles verstanden haben.

Datum:

Unterschrift des Kontaktlinsenträgers:

Name des Elternteils/Vormunds:

Sind Sie unter 18 Jahre? In diesem Fall muss ein Elternteil/Ihr Vormund unterschreiben.

Name des Kontaktlinsenträgers: Name des Kontaktlinsenspezialisten:

Unterschrift des Kontaktlinsenspezialisten:

Unterschrift des Elternteils/Vormunds:

Einverständniserklärung
Sie erhalten formstabile Kontaktlinsen, die Ihre Myopie  
(Kurzsichtigkeit) korrigieren und während des Schlafs getragen 
werden. 

Die Menicon Z Night Linsen verändern die Form Ihrer Hornhaut so, 
dass Sie tagsüber ohne Brille oder Kontaktlinsen scharf sehen können. 
Diese Veränderung der Hornhaut ist reversibel. Dies wird auch als 
Orthokeratologie bezeichnet.

1.	 Gebrauchsanweisung für die Menicon Z Night

c	 Sie verstehen folgende Punkte: 
•	 Die Menicon Z Night Linsen müssen regelmäßig im Schlaf 

getragen werden. Der genaue Trageplan wird von Ihrem 
Kontaktlinsenspezialisten festgelegt. 

•	 Werden die Kontaktlinsen nicht regelmäßig getragen, kann dies 
den Erfolg der Korrektur beeinträchtigen. 

•	 Jedes Auge reagiert anders. Daher kann der Erfolg mit der 
Menicon Z Night nicht vorhergesagt werden. 

•	 Das Tragen von Kontaktlinsen im Allgemeinen und 
insbesondere auch über Nacht ist mit gewissen Risiken 
verbunden (siehe Beipackzettel). 

•	 Zur Korrektur der Myopie gibt es alternative Möglichkeiten. 
•	 Wie Sie sicherstellen, dass sich Ihre Kontaktlinsen ausreichend 

gut auf dem Auge bewegen, bevor Sie sie absetzen. 
•	 Wie Sie Ihre Kontaktlinsen reinigen und aufbewahren. 
•	 Sollten Sie sich entschließen, diese Kontaktlinsen nicht weiter 

zu verwenden, benötigt Ihre Hornhaut ein wenig Zeit, um 
wieder die ursprüngliche Form anzunehmen. 

2.	 Kontaktlinsenhygiene 

c	�Sie wissen, dass die korrekte Handhabung der Kontaktlinsen 
sowie deren Pflege von großer Bedeutung sind, um die 
Funktionsfähigkeit der Linsen und Ihre Augengesundheit zu 
erhalten: 
•	 Waschen und trocknen Sie immer Ihre Hände, bevor Sie Ihre 

Kontaktlinsen berühren. 
•	 Reinigen Sie Ihre Kontaktlinsen mit der empfohlenen 

Reinigungslösung für Kontaktlinsen. 
•	 Bewahren Sie Ihre Kontaktlinsen in einem Kontaktlinsenbehälter 

auf, den Sie täglich mit frischer Reinigungslösung füllen. 

•	 Reinigen Sie Ihren Kontaktlinsenbehälter täglich. 
•	 Erneuern Sie den Kontaktlinsenbehälter immer dann, wenn Sie 

eine neue Flasche Reinigungslöung öffnen - mindestens jedoch 
alle drei Monate. 

•	 Vermeiden Sie die Verunreinigung Ihrer Kontaktlinsen mit 
Kosmetika und Cremes. 

•	 Bewahren Sie Ihre Kontaktlinsen immer in frischer Reinigungs
lösung auf.

•	 Verwenden Sie niemals Leitungswasser für die Reinigung, die 
Aufbewahrung oder zum Aufsetzen Ihrer Kontaktlinsen. 

3.	 Empfohlene Reinigungslösung für Kontaktlinsen. 

c	�Sie kennen die folgenden Pflegemittel-Empfehlungen: 
•	 Für die tägliche Verwendung: Die Multifunktionslösung 

MeniCare Pure.
•	 Für die wöchentliche Intensivreinigung: Menicon Progent. 

4.	 Verminderte Sehschärfe während der ersten Tage und Wochen. 

c	 Sie wissen, dass Folgendes passieren kann: 
•	 Möglicherweise ist Ihre Sehschärfe während der ersten Tage 

nicht so gut, wie Sie das erwartet haben. In einigen Fällen kann 
es bis zu drei Wochen dauern, bis die gewünschte Sehschärfe 
erreicht ist. 

•	 Möglicherweise wird Ihre Sehschärfe während der ersten Tage 
im Lauf des Tages schwächer. Sollte das der Fall sein, fragen Sie 
Ihren Kontaktlinsenspezialisten, ob Sie Ihre Linsen auch schon 
vor dem Schlafengehen aufsetzen können, um besser sehen zu 
können. 

•	 Es ist möglich, dass in den ersten Tagen Halos oder 
Blendungserscheinungen auftreten. 

c	�Trotz sehr sorgfältiger Messung ist es möglich, dass die Menicon 
Z Night Linsen nicht den erwarteten Erfolg erzielen. Sprechen Sie 
in diesem Fall mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten.

Der Kontaktlinsenträger/die Eltern/der Vormund wurde/wurden vollständig auf die nachstehenden Punkte hingewiesen und
versteht/verstehen diese:



   Trotz sehr sorgfältiger Messung ist es möglich, dass die 
Menicon Z Night Linsen in Bezug auf die Myopiekorrektur 
nicht den erwarteten Erfolg erzielen. Sie sollten Ihren 
Kontaktlinsenspezialisten regelmäßig aufsuchen, um 
sicherzustellen, dass Ihre Kontaktlinsen die erwartete Korrektur 
erzielen. 

5.   Schwankende Sehleistung während der ersten Tage und Wochen

   Sie wissen, dass die Sehleistung während der ersten Tage und    
 Wochen schwanken kann. Dies sollte sich stabilisieren, sobald die  
 Myopie komplett korrigiert ist. Dies kann manchmal auch daran  
 liegen, dass Ihre Kontaktlinsen nicht regelmäßig genug gereinigt  
 werden.

6. Vorübergehende Unterbrechung des Tragens der Kontaktlinsen 

   Sie sind sich darüber bewusst, dass Sie in den folgenden Fällen 
sofort mit dem Tragen der Kontaktlinsen aufhören und sich an 
Ihren Kontaktlinsenspezialisten wenden müssen:

 • Sie haben Augenreizungen oder Schmerzen am Auge
 • Es treten Augenrötungen auf
 • Die Sehqualität verringert sich plötzlich

7.  Sie müssen Ihre Kontaktlinsen jedes Jahr erneuern

   Sie verpflichten sich, Ihre Menicon Z Night Kontaktlinsen jedes Jahr 
(oder wann immer Ihr Kontaktlinsenspezialist beziehungsweise 
Ihre Kontaktlinsenspezialistin dies empfiehlt) zu erneuern, um 
sicherzustellen, dass Sie sie weiterthin unbedenklich tragen 
können.

8.   Nehmen Sie die mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten vereinbarten 
Kontrolltermine wahr

   Ihre Augen und die Kontaktlinsen werden regelmäßig überprüft. 
Ihr Kontaktlinsenspezialist hat Sie auf die empfohlenen 
Kontrolltermine hingewiesen.  

 Termin   Datum          
 Erstmessung                                               
 Abholung der Kontaktlinsen                                             
 Kontrolle nach der 1. Nacht                                             
 Kontrolle nach der 1. Woche                                             
 Kontrolle nach der 3. Woche                                             
 Kontrolle nach dem 6 Monat                                             
 Kontrollen nach einem Jahr                                             

9. Kosten und Bedingungen

   Die Kosten der Versorgung mit den Menicon Z Night Linsen und 
deren Erneuerung sind Ihnen bekannt.  Zudem sind Sie auch mit 
den Zahlungsbedingungen vertraut.

10. Datenschutzvereinbarung

   Hiermit bestätigen Sie Ihr Einverständnis, dass Ihre 
personenbezogenen Daten verarbeitet werden dürfen. 
Weitere Einzelinformationen über die Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten erhalten Sie auf Wunsch bei Ihrem 
Kontaktlinsenspezialisten.

5.	 Schwankende Sehleistung während der ersten Tage und 

Wochen

c	�Sie wissen, dass die Sehleistung während der ersten Tage und 
Wochen schwanken kann. Dies sollte sich stabilisieren, sobald 
die Myopie komplett korrigiert ist. Stellen Sie sicher, dass Ihre 
Kontaktlinsen regelmäßig sorgfältig gereinigt werden.

6.	 Vorübergehende Unterbrechung des Tragens der Kontaktlinsen

c	�Sie wissen, dass Sie in den folgenden Fällen sofort mit 
dem Tragen der Kontaktlinsen aufhören und sich an Ihren 
Kontaktlinsenspezialisten wenden müssen:
•	 Sie haben Augenreizungen oder Schmerzen am Auge
•	 Es treten Augenrötungen auf
•	 Die Sehqualität verringert sich plötzlich

7.	 Jährlich neue Kontaktlinsen

c	�Sie wissen, dass Menicon Z Night Kontaktlinsen jährlich erneuert 
werden müssen. So wird sichergestellt, dass die Kontaktlinsen 
dauerhaft funktionieren und Ihre Augen gesund bleiben.

8.	 Nehmen Sie die mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten 

vereinbarten Kontrolltermine wahr

Ihre Augen und die Kontaktlinsen werden regelmäßig überprüft. Ihr 
Kontaktlinsenspezialist hat Sie auf die empfohlenen Kontrolltermine 
hingewiesen.

Termin 	 Datum	

Erstmessung	 	

Abholung der Kontaktlinsen	 	

Kontrolle nach der 1. Nacht	 	

Kontrolle nach der 1. Woche	 	

Kontrolle nach der 3. Woche	 	

Kontrolle nach dem 6 Monat	 	

Kontrolle nach einem Jahr	 	

9.	 Kosten und Bedingungen

c	�Die Kosten der Versorgung mit den Menicon Z Night Linsen und 
für deren jährliche Erneuerung sind Ihnen bekannt. Zudem sind Sie 
auch mit den Zahlungsbedingungen vertraut.

10.	Datenschutz

c	�Hiermit bestätigen Sie Ihr Einverständnis, dass Ihre personen
bezogenen Daten zum Zwecke der Auftragsabwicklung verarbeitet 
werden dürfen. Weitere Einzelinformationen über die Verarbeitung 
Ihrer personenbezogenen Daten erhalten Sie auf Wunsch bei Ihrem 
Kontaktlinsenspezialisten.


